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Medicina e Histoéria

E quase uma banalidade dizer que o estudo da histéria da medicina, infelizmente
descurado na formacao universitaria das ultimas geracdes de médicos, se apresenta
imprescindivel para compreendermos, em toda a sua extensdo, o estado dos
conhecimentos actuais, a natureza da propria pratica médica e qual pode vir a ser
a sua orientacdo futura. Estudo indispenséavel também para atingir o mais cabal
conhecimento do Homem, se integrado no concerto da interdisciplinaridade. E que
sé analisando esse passado, perscrutando nele o que foi efémero e o que persistiu
para alimentar o desenvolvimento de edificio tho assombroso, sé captando a genuina
luz da vida transcorrida, que vivifica o presente, poderemos penetrar os fundamentos
das preocupacdes e de muitos dos problemas éticos que se erguem neste campo,
hoje, e que reclamam satisfag&o. N&o pretendemos, obviamente, substituir-nos ao
papel que a Escola deve exercer neste dominio. Queremos tdo somente contribuir,
ainda que de forma despretensiosa, mas com a exigéncia do rigor cientifico e do
contributo das diversas ciéncias sociais, para que o estudo deste nosso passado,
tao significativamente enriquecido pela obra de Amato Lusitano, ndo esmorega e se
mantenha, dando seguimento ao trabalho vultuoso e muito proficuo de investigadores
notaveis, como foi o caso do médico historiador Dr. José Lopes Dias e do linguista
Dr. Firmino Crespo. A esta Ultima figura, que acabamos de perder, devemos esse
trabalho notavel que foi a traducao das Sete Centurias de Curas Médicas, sem a
gual, a obra do grande médico albicastrense da Renascenca seria menos conhecida
e talvez arredada da investigacéo dos estudiosos, que assim, a pouco e pouco, lhe
tém relevado a singular grandiosidade, marca eloquente daquela época e dos homens
que a fizeram. Divida que aqueles que pela Histéria da Medicina se interessam
jamais saldarao.

Escolheu-se para enquadrar os trabalhos das VIl Jornadas de estudo “Medicina
na Beira Interior - da pré-histdria ao séc. XX”, a figura da Mulher nas suas relacdes
com a Medicina. A Mulher como alvo desta disciplina, mas também como agente.
Aqui, Amato Lusitano € de uma riqueza extraordinaria. Esperamos que os trabalhos
gue vao surgir sejam bem comprovativos de uma realidade fundamental, mas ainda
assim tantas vezes dissimulada.

Adireccdo
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AMATO E OS NASCI

Na Torre do Tombo, em Lisboa, neste més de
Novembro de 1994, esteve patente uma exposicao
intitulada «O Testamento de Ad&o», inspirada num
dito atribuido a Francisco | (1515-1547), quando se
interrogava sobre a divisdo do mundo feita em 1494
entre D.Jodo Il e Reis Catdlicos.
Porém, o que figura no Génesis,
3,17-20 sera qualquer coisa como:

«Porque seguiste a tua mulher
e comeste o fruto proibido, teras
gue trabalhar. A terra produzira
espinhos e abrolhos e comeras
erva. Comeras pao amassado com
suor do rosto...» e 0 actual Chefe
da Igreja Catdlica, Jodo Paulo Il,
em Fevereiro de 1992, no Senegal,
mantendo esta linha de pensa-
mento, reconhece que a pobreza
ofende a dignidade humana e im-
pede o exercicio da Liberdade.
Cientes deste facto, muitos
médicos desde sempre se
sentiram na obrigacao de trabalhar
e embora alguns possam ter mais 5
do que o necessario, havera outros
gue talvez passem dificuldades e
nao tém apoios. Sempre assim foi e para melhor
poderem cumprir obrigacdes livremente assumidas
perante as comunidades em que se inserem, sem
guebra da dignidade propria e provavelmente sem as
palhagcadas que algumas vezes se observam onde
menor probabilidade haveria para que surgissem,
sempre houve médicos que tiveram de procurar apoio
junto de detentores do poder instituido. O patrono das
Jornadas de Histéria da Medicina de Castelo Branco
Jodo Rodrigues (1511-1568) foi médico das poderosas
familias Mendes Benvenides, Nasci e Yahia, de
Manuel Cirne, Feitor em Antuérpia, do embaixador em
Roma Afonso de Lencastre, de D. Jacoba dei Monte
e de Vicencio de Nobilibus, irma e sobrinho do Papa
Jalio 11, buscou a protec¢cdo de Cosme de Médicis,
de Hipolito de Este, Cardeal de Ferrara, do Papa Julio
lll. Garcia de Orta (1500-1568) acompanhou Martim
Afonso de Sousa e foi médico de vice-reis. Pedro
Nunes (1502-1578) foi despachado para a corte de D.

ANAZARBEI

IN DIOSCORIDIS

MATERLA LICAROS QVINQVE
IMNARBATIONGG ia r [T

por Alfredo Rasteiro*

Luis e esteve muito socegado em Coimbra, onde
Tomaz Rodrigues da Veiga (1513-1579) cuidava do
seu jardim botanico, atendia alunos, escrevia licdes,
fazia versos, conversava e jogava cartas com o reitor,
nao fazia ondas... Andres Laguna (1499-1563)
trabalhou para Carlos V. Em 1544
Andreas Vesal (1514-1564) foi
médico de Carlos V e em 1559
passou a assistir Felippe Il. Em
1564 Carolus Clusius (1526-1609)
orientava uma viagem de estudo de
Jacobo Fugger em Portugal.
Ambroise Paré (1510-1590)
acompanha o chefe militar Monte-
Jean antes de pertencer ao
Conselho e ser Cirurgido do rei de
Franca ...

No corrente ano de 1994, o
aparecimento, em Fevereiro, de
uma traducéo portuguesa do ro-
mance LA SENORA, 1992, de
Catherine Clément, evocando boas
relacdes entre herdeiros do
banqueiro Francisco Mendes e o
meédico Amato Lusitano e a
apresentacao entre 21 de Junho e
4 de Setembro da exposi¢do documental «Os Judeus
Portugueses entre os Descobrimentos e a Diaspora»
na Fundac&o Gulbenkian, foram actos culturais que
podem ter contribuido para um melhor conhecimento
de Amato e dos Nasci no quadro da cultura portuguesa,
na histéria do Renascimento europeu. Catherine Clem-
ent contactou Pierre Amado, da Ecole Pratique des
Hautes Etudes, da familia a que pertenceu Amato e
falou com Alain Oulman, da familia Benveniste,
regressada a Portugal durante o holocausto nazi. A
exposicao que esteve patente em Lisboa mostrou a
bela medalha de Pastorino de Pastorini, 1553, da
Coleccdo George Halphen, Paris, com o retrato de
Beatriz de Luna, Hannah Garcia Mendes, Gracia Nasci
(1510-1569), La Senora, Ha-Geveret, Gloria de Israel,
casada em 1528 com o banqueiro de Lisboa Fran-
cisco Mendes Benveniste, falecido em 1536, irméo
do banqueiro da praca de Antuérpia Diogo Mendes,
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falecido em 1542, mé&e de Brianda Mendes (1531-



1599) dita Reyna ou Regina, casada em 1545 com
Jodo Micas, Miquez, Joseph Nasci (1515-1579),
presumivel autor do BEN PORAT JOSEF, 1576, dugue
de Naxos, filho de Agostinho Micas, Miguel, Samuel
Nasci, que fora Lente de Prima de Medicina na
Universidade Portuguesa, em Lisboa, entre 1515 e
1526, falecido em 1532.

Antes de iniciar a minha tentativa de desenvolvimento
do tema AMATO E OS NASCI seja-me permitido
registar cinco curtos comentérios ao interessante livro
de Catherine Clement:

- Primeiro, de agradecimento, por se lembrar do
LUSITANO;

- Segundo, nao creio que Amato tenha
desempenhado algumas das tarefas que Catherine
Clement lhe atribui, pois mais depressa poderiam ter
sido desempenhadas por um amigo de Amato, Diogo
Pires, dito Jacob Flavio, de Evora (1517-1597), que
até poderia ter tido alguma formac&o como médico e
cujo itinerario muitas vezes se cruza com o de Amato,
poeta que até poderia ter acrescentado algum picante
a umas pouco poéticas relacdes havidas neste ro-
mance entre o «Nasi» e uma Faustina, prostituta
veneziana. Aobra poética e as viagens de Diogo Pires,
a sua composicéo dedicada «AO MEDICO JOAO
RODRIGUES, ESTANDO O AUTOR DE PARTIDA
PARA LOVAINA» com recordacfes de Salamanca
(«Aguas alouradas do Tormes»), o poema DE
LVSITANORVM TVMVLO IN VRBE FERRARA, as
suas composic¢des ragusinas como as que dedicou a
Simé&o Benesso, os louvores a Solim&o e 0 EPITAFIO
DE AMATO LUSITANO, 1568, enquadram-se naquele
ciclo, sem esquecer que uma tal hipétese exploratéria
€ contrariada pela aparente auséncia de qualquer obra
de Diogo Pires dedicada a José Nasci, que até poderia
ser como aquelas em que sdo lembradas as searas
da patria distante, as uvas a espera da colheita, o
brilho das folhas de oliveira, ou simplesmente Rufa,
tocadora de citara e Mamertina Cloe, flautista de bairro,
dadas a libertinagem, vergonhas do bordel de Valéncia
mesmo para Diogo Pires, pois «um poeta ou faz ver-
S0s, ou bebex»: «Aut uersus facit, aut bibit poeta.»;

- Depois, chamar Lusitano ao Amato, a semelhanca
de autores como Mario Santoro em AMATO
LUSITANO ED ANCONA,1991, I.N.I.C., Coimbra, ndo
€ habitual na terra portuguesa em que a tragédia dos
exilios for¢cados e a qualidade e nimero de quantos
adoptaram o epénimo impedem que se diga «Lusitano
s6 ha um, o Amato e mais nenhum». E certo que
Catherine Clement, na pagina 78 da tradu¢éo do seu
romance apresenta Jodo Rodrigues de Castel(o)
Branco (e) que se tornou o grande, o querido Amato
Lusitano, nosso médico, que por sua bondade e
paciéncia bem tera merecido o apodo de «Angelicus»
e que depois 0 nomeia por trés vezes Amato Lusitano
entre esta pagina e a pagina 105, mas depois passa
a designa-lo simplesmente Lusitano umas 36 vezes

até a pagina 175, até se despedir de Juan Rodriguez
gue nesta pagina é despachado numa viagem sem
regresso para Salonica. indice, dedicatdria, invocag&o,
texto, cronologia, elementos bibliograficos e
agradecimentos, séo 361 paginas.

Creio que 0 bom nome de Amato tera de algum modo
contribuido para que naterra portuguesa o epénimo
Lusitano caisse em
desuso, chamo a aten-
¢do para o facto de que
durante o século XIlI
sempre 0s portugueses
se consideraram Hispa-
nos e se diziam Portu-
galenses, como o
Pedro Hispano Portu-
galense (1210-1277)
gue foi Chefe da Igreja
de Roma, mas que
apos o discurso de Garcia de Meneses ao Papa Sisto
IV em 31 de Agosto de 1481 alguns adoptardo o
epoénimo Lusitano, como L(ucio) Andr(e) Resendii
Lvsitani em 1 de Outubro de 1534 que encurtari o
nome na Oratio habita Conimbricae in gymnasio regio
de Julho de 1551, assinada como L. Andr. Resendii
sem eponimo, e serd simplesmente como
«Conimbricences» que em 1 de Outubro de 1552
Hilario Moreira dedicara a sua Orac¢&o de Sapiéncia
ao «inuictissimum Lusitaniae Regem D. Joanem Ter-
tiumy», enquanto por toda a Europa Homens orgulhosos
das suas raizes no ocidente peninsular juntavam
Lusitano aos seus nomes, tal como Amato Lusitano,
seu sobrinho neto Filipe Montalto Lusitano (1567-1616)
e 0 seu companheiro de infortinio Didacus Pyrrus
Lusitanus (1517-1597), Roderico a Fonseca Lvsitano
(1550-1622) e seu sobrinho Gabrielis a Fonseca
Lvsitani, Stephani Roderici Castrensis Lvsitani (1559-
1637), Zacuto Lusitano (1575-1642) e muitos, muitos
mais, parecendo-me demasiadamente curto e pouco
elegante dizer-se que Lucio André de Resende tera
deixado de usar o epénimo Lusitano porque ficaria
com um nome muito comprido... Desgracadamente,
porém, tais dancas de nomes ndo traduzem apenas
incertezas relativas a identidade nacional, antes se
apresentam como contraponto a infelizes movimentos
xenodfobos que sera impossivel erradicar completmente
e que voltam sempre com afloramentos ciclicos de
gue sao tristes exemplos as recentes alcunhas de
«mouros» e «cristdos novos» atribuidas por
profissionais da politica a habitantes da margem sul
do Tejo e a militantes de ultima hora de algum partido
de sucesso;

- Catherine Clément coloca Dona Garcia em 1553 a
regressar s0zinha, «clandestinamente a VVeneza, para
comprar a esmeralda do vice-rei das Indias». N&o se
tratava de nenhuma pedra «veryl», como aquelas que
Garcia d’Orta descreveu no COLOQUIO 43, quando
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Figura 3 -

Biblia de
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diz que «na india ha berilo q he assi como Cristal, e a
o em grandes pedacos de g faze jaros. e escudellas»
e de que em Lisboa se faziam lentes para éculos.
Amato sabia que Dona Gracia tinha adquirido um
bezoario que pertencera a um vice-rei. Trata-se de
uma concrecdo que pode surgir em estdmagos de
ruminantes e do préprio homem em resultado da
deposicao de sais calcareos sobre fibras de plantas
e pelos ingeridos e que na época era utilizada como
antidoto universal;

- Finalmente, utilizo a grafia Nasci (principe), por
ser a que estava em uso na casa de Abraham aben
Usque em 7 de Setembro de 1553 e figura na
CONSOLACAM AS TRIBVLACOENS DE ISRAEL,
composto por Samuel Usque e dedicado a
ILLUSTRISSIMA SENHORA DONA
GRACIA NASCI destinado a servir
como um «piqueno ramo de fruta
nova a nossa nacao Portuguesa.

AMATO E OS NASCI trilharam
na vida itinerarios que parece
coincidirem entre 1536 e 1553 e no
ano 5320 da Criacéo do Mundo que
para os Hebreus comecou 3760
anos antes de Cristo, em Salonica,
Amato Lusitano dedicou a
CVRATIONVM MEDICINALIVM
CENTVRIAE QUINTA, 1560, ao
Senhor José Nasci, «pessoa
ornada de ilustres e insignes
virtudes», com votos de felicidades
na companhia de Regina sua
esposa e da muito ilustre Senhora
Grécia e seus aderentes e esta
dedicatéria mais parece uma
despedida. Registe-se que a
publicacio da QUINTACENTURIA,
quinta série de cem casos clinicos e respectivos
comentarios e ndo a obra completa «sete volumes de
um Ensaio de Medicina » como consta na pagina 175
da traducéo portuguesa do livro de Catherine Clem-
ent, surge numa época em que Amato reencontrara
condicdes propicias ao estudo e a reflexdo, podendo
dedicar-se a doentes e aos livros, conviver com
parentes e amigos, cobrar honorarios clinicos
parcimoniosos e, de alma limpa, fazer testamento, o
célebre Amati lusurandum, onde afirma ter rejeitado
grandes salarios e nunca ter procurado ser rico,
desejando apenas ser Util aos seus doentes,
recusando publicar livros sem outra ambi¢édo que ndo
fosse contribuir de qualquer modo para a saude da
humanidade.

A QUINTA CENTURIA oferece-nos dados muito
interessantes para o conhecimento do mundo em que
viveu Amato, suas viagens e suas relacdes. Comeca
pela dedicatdria a José Nasci e a partida de Ancona
para Pesaro, onde j4 estava no dia 5 de Fevereiro de
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1556 (Cura LXXXIV) e onde continuava em Maio deste
ano (Cura XCVIIl ) ao registar que um determinado
individuo chegado h& pouco a Pesaro fora seu
companheiro em viagem no Oceano Atlantico cerca
de vinte anos antes, possibilitando datar com alguma
seguranca a sua partida de Lisboa para Antuérpia,
gue se tera realizado em 1536 e ndo em 1534 como
pensava Maximiano Lemos.

Este quinto conjunto de cem assuntos clinicos e
respectivos comentérios, inclui didlogos com o
sobrinho e discipulo Brandao, recorda no Caso LXX a
Cura LIl da PRIMEIRA CENTURIA e a sua muita
admiracao por Vesélio e especialmente na Cura LXXXVI
ndo deixa de lembrar a familia de Le&o Abravanel e
sua esposa Dona Luna, referindo lembrar-se de que
em Castelo Branco tratara um
rapaz de nome Silva, certamente
recordado do infeliz caso clinico
XX da SEGUNDA CENTURIA,
Roma, 1551, em que ilibara de
negligéncia o médico Calaphurra,
que ndo conseguira salvar uma
filha de Ledo Hebreu, atestando
0 que pensava Amato Lusitano
de Castelo Branco, em Ancona,
em 17 de Maio de 1550.

A partir da Cura LXIX, as Curas
da QUINTACENTURIA referem-
se a casos de Pesaro e é
especialmente interessante a
Cura LXXIII, ndo pelas tropelias
que fizeram ao pobre doente que
durante seis dias bradou por
socorro, mas por apontar a
preocupacdo de Miguel
relativamente ao estado de salude
de Lourenco de Gentilibus,
notério em Pesaro, assistido por Amato e dois médicos
Disauranos e este Miguel, preocupado com a saude
de um notéario moribundo, poderia ser a pessoa ornada
de ilustres e insignes virtudes a quem a Centuria é
dedicada, o filho do lente de Prima de Medicina de
Lisboa Agostinho Miguel, Jodo Miguel (Micas) / José
Nasci.

Nesta QUINTA CENTURIA a referéncia a itinerarios
gue cruzam Ancona e podem ter a ver com actividades
da Casa dos Mendes, é digna de registo:

- Cura |V - Jodo Edido Gradu, teuténico, mercador
de Antuerpia,

- Cura V - Antonio Carrion, de 30 anos, vindo de
Napoles, em transito para Bruges, Flandres, sua terra
natal

- Cura XXIV - Joannito, teutdo, mercador em Antuerpia

- Cura XXVI - Naaman, sacerdote, vindo da Grécia,

- Cura XLIII - Jo&o Thomasi, mercador em Veneza,
regressado de Antuerpia,

- Cura LVI - Luca, da Liguria, marinheiro, regressado
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de Alexandria,

- Cura LXI - Raphael Thadeu, florentino, trabalhador
emAncona, adoeceu em Antuérpia e regressou a Italia
para tratamento,

- Cura LXXVII - Maalem de Castro, cobrador de
impostos no Egipto, de passagem por Pesaro

- Cura LXXXVII - Pisaurina casada com individuo que
trazia viboras de Ancona

- Cura XC - Anna Pinta, senhora que viveu em
Inglaterra, casada com individuo que passou muitos
anos na india.

A aproximacéo entre os herdeiros de Francisco
Mendes e Amato tera sido consequéncia de recurso
aos servicos médicos do profissional de grande
prestigio Jodo Rodrigues, nascido em Castelo Branco,
licenciado em Salamanca, conhecedor profundo da
MATERIA MEDICA de Dioscorides (40-90) e essas
relagdes sofreram e foram resultado de
condicionalismos determinados por factores
econdémicos e religiosos que
nem o Lusitano nem os Nasci
desencadearam.

Em 1535 Portugal foi assolado
por uma fome que obrigou o rei
a comprar cereais em Dantzig e
na Flandres, mas em 1534, ja
«D. Jo&o Il devia por juros
vencidos, dividas das casas da
India e cambios de Flandres,
guatro anos das receitas do
reino, ou oitocentos contos»,
segundo Oliveira Martins,
Historia de Portugal, 1879, e
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cabedal, em Lisboa e Antuérpia, participavam na
operacdo em quotas de 10, 12, 20 mil cruzados,
consoante as posses. Diogo Mendes e 0 sdcio
manejavam as vendas, firmando o preco em Antuérpia
e certamente por sua influéncia as companhias
alemas perderam privilégios em Lisboa e o comércio
da Pimenta, objecto de especulacdo, proporcionou a
Antuérpia um desenvolvimento extraordinario.

Francisco Mendes casa com Beatriz de Luna em
1528, tém uma filha, Brianda, em 1531 e D. Gracia
ficavidva em 1536.

O cheiro da pimenta determinou uma actividade
diplomética muito intensa por parte do rei portugués
Jodo Il (1502-1577) e seus conselheiros junto do
papado, onde procuravam ingloriamente solucdes
expeditas e patrocinadas. Clemente VII, expediraem
17 de Dezembro de 1531 a bula CUM AD NIHIL MAGIS
gue instituiu o primeiro inquisidor, cabendo a nomeacao
sob pena de excomunhao a frei Diogo da Silva, que
tera recusado tal cargo, sus-
penso em 17 de Outubro de
1532, sendo os iudeus
«perdoados» por bula de 7 de
Abril de 1533 que deve ter ficado
tranquilamente esquecida em
alguma secretaria até novo
«perdao» de Paulo I, datado de
12 de Outubro de 1535, sem
que D.Jodo Il deixasse de estar
atento aos judeus, cerceando-
-lhes até onde lhe foi possivel
os direitos, as liberdades e as
garantias, como regista Maria
José Pimenta Ferro Tavares em
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entdo, como hoje, a solucédo
mais facil era procurar dinheiro
onde o havia. O comércio
europeu era dominado por
grandes firmas alemas (Fugger,
Welser, Hochstetter) e italianas (Affaitati, Frescobaldi
e Gualterotti).

A familia Benveniste que apds o decreto de expulcéo
dos reis catolicos assinado em 31 de Marc¢o de 1492
procurara reflgio em Portugal, sob orientagdo de
Henrique Nunes iniciou a Casa dos Mendes que
prosperou no comércio de pedras preciosas e
especiarias. Por morte de Henrigue Nunes seus filhos
tomaram conta do negdcio, Francisco Mendes em
Lisboa e Diogo Mendes em Antuérpia e em 1525
pagaram ao rei de Portugal cerca de um milh&o de
cruzados pelo monopdlio da Pimenta, que
tranzaccionam por toda a Europa. Refere J. Licio de
Azevedo em EPOCAS DE PORTUGAL
ECONOMICO, 1928, que Diogo Mendes, associado
a Jodo Carlos Affaitati, mandava comprar pimenta em
Lisboa por seu irméo Francisco Mendes, montando o
valor de cada vez a 600, 800, mil, até um milh&o de
cruzados e mais. Outros negociantes, de menos

TR W

JUDAISMO E INQUISICAO,
1987, surgindo por fim a
famigerada bula da inquisi¢édo
de 23 de Maio de 1536,
publicada em 22 de Outubro, regulamentada em 18
de Novembro. Os principais prejudicados, o Pais todo,
tristes portugueses que viviam embalados no gosto
da cobiga, nada fizeram e apenas um reduzido grupo
dos entdo chamados cristdos novos, apoiados pelo
principe D.Luis (?-1555) se dirigiu ao rei a solicitar
benevoléncia.

Ao contrario do que escreveu Aquilino Ribeiro em
PRINCIPES DE PORTUGAL, SUAS GRANDEZAS E
MISERIAS, o infante D. Luis, aluno de Pedro Nunes
(1502-1578) e pai assumido do futuro Prior do Crato
D. Anténio (1531-1595), que dizem ser filho de uma
Senhora hebreia, mais do que «tipo acabado de
parasita nacional» com seiscentos e trinta criados e
barcos no mar, capaz do acto de rebeldia que foi a
sua participacdo na campanha de Tunes em 1535, ao
lado de Carlos V, contra as ordens de seu irméo D.
Jodo Ill, antes parece ter sabido comportar-se, até a
sua morte em 1555, como um factor de equilibrio na



vida portuguesa, cuja moral entrara em derrapagem.

Esgotadas as providéncias diplométicas e
comprovada a ineficacia das redes da corrupgéo,
Beatriz de Luna / Gracia Nasci, sua filha Brianda /
Reyna / Regina, a irma Brianda Luna e o sobrinho
Jodo Miguel / José Nasci fogem para Antuérpia.

O «Lusitano», que por essa época era apenas 0
doutor Jodo Rodrigues, de Castelo Branco, estaria
muito atento ao que chegava da india e organizava os
apontamentos que lhe permitiiam uma primeira
abordagem da Matéria Médica de Dioscoérides, o IN-
DEX DIOSCORIDES, que publicara em Antuérpia com
data de 1536, o que ndo invalida a possibilidade de a
sua partida para o exilio ser apenas no final deste
ano. Em Antuérpia Amato passou sete anos felizes,
observando doentes que por vezes lhe pagavam
principescamente, como o encarregado da feitoria,
Manuel Cirne, «trecentos largitus est aureos ducatus»
por uma febre terca dupla, estudava matéria médica e
teria acesso ao jardim de Diogo Mendes, onde poderia
colher plantas com interesse medicinal, como a
Lactuca sylvestris «Nostra sylvestris Lactuca est,
guam semel hic Anthuerpiae, in horto nobilis Domini
Diodoci Mendi vidi» (Fl. 45 v, citado por Maximiano de
Lemos em Amato Lusitano, correc¢des e aditamentos,
1922).

Em 4 de Setembro de 1546 Amato estara em Ferrara
a assistir doentes, cultiva a amizade de Antonio Musa
Brassavola (1500-1555) que o aconselha a aceitar um
convite do senado de Ragusa / Dubrovnick para
abandonar Italia e incentiva Giovanni Baptista Canano
(1515-1579) a tornar-se anatomista de renome. Em
Ferrara, com Canano, em 1547, descobre «ostiolos
ou operculos» na veia azigos, observados em doze
corpos de homens e de animais e descritos na Cura
LIl da Primeira Centdria, Ancona, 1547 e na Cura LXX
da Quinta Centuria, Salonica, 1560, salva do esbulho
gue sofreu em Ancona e oferecida a José Nasci. En-
tre 1547 e 1556 Amato vive em Ancona e recolhe
elementos para o IN DIOSCORIDIS ANAZARBEI DE
MEDICA MATERIA LIBROS QVINQVE,
ENARRATIONES, Veneza, 1553, publica as quatro
primeiras centlrias e prepara a quinta.

Os Comentarios a Dioscérides registam pedacgos
da historia de Amato e referem contactos com os
Mendes. Assim, no libri 1, Enarratio CXXXVII,
«Palmitos», em resposta a LVDOVICVS, Luis Nunes
de Santarém, professor em Lisboa de 1529 a 1535,
professor em Coimbra de 1541 a 1544, editor do
DICTIONARIUM AELLI ANTONII NEBRISSENSIS,
Antuérpia, 1545, «<Amatvs: Scio certe, quum nos due
€ Salmamticessi, nobili apud Hispanos gymnasio, in
Lusitaniam reuerteremur, te publicé medice nam apud
Colimbrienses, regis mandato legisse, imo ibidem tibi
in eo munere primas delatas recordor. Sed ego relicta
Lusitania, vt qui in ab hinc decem & octo annis
praesagieram, que nunc euenisse audio, regios

contem psi honores, & in Anthuerpiam me recepi, vbi
septénium egi, & inde lilustrissimi ducis Ferrariae
Herculis secundi iussu, Ferrariam veni, sub cuius
clientela sexennium moratus sun, vbi quoq; publice
artem medicam professi sumus & multa a viris
doctissimis, in re anatomica & herbaria didicimus» e
estes dados sdo importantes para o conhecimento
do itinerario de Amato que poderia ter Partido para
Antuérpia dezoito anos depois de ter iniciado estudos
em Salamanca e que, depois de sete anos em
Antuérpia, ndo teria partido para Italia antes da chegada
de Luis Nunes.

No que se refere a contactos com 0s Mendes,
Maximiano Lemos chama a atencdo para o IN
DIOSCORIDIS, Enarratio CXX, «De rosis» e Enarratio
XXXIX, «De Cervi mascvli Genitale», que transcrevo
da edicdo de Lyon,1558:

Contacto com Diogo Mendes: «De rosis», Enarratio
CXX - «Ego verdo noscens medicamentum
potentissimum & fere venenum esse, eam monui, ab
illo abstineret, nec eo amplius vteretur: putanerat euim
liberalissima haec domina, coditum illud ex rosis
incarnatis a nobis dictis paratum esse, quo alias
Anthuerpiae saepe usa erat, ad quam, meis votis,
viuente Didaco Mendio huius cognato, & omnium
mercatorum suae aetatis ditissimo: Sebastianus
Pintus, e Ferraria miserat, valut ad alios principes,
tanquam donum praecipuum, & sanitati humanae
deserviens, Hae vero rosae moschatae in Hispania
raro videntur: sunt enim albae subcitrinae similes vt
paucis dicam, rosis caninis inter spinas nascentibus,
guae ad sumum tria quatuor folia habet». Clientes de
luxo, rosas encarnadas! Quando a rainha e senhora
D. Isabel de Aragédo se viu na necessidade de
administrar um decocto de pétalas de rosa ao seu
senhor e rei D. Diniz que tinha um frenesim
desgracado, para ver se acalmava e governava a
republica como era necessario, teve de contentar-se
com umas rosas pobrinhas e desbotadas de quatro
pétalas, colhidas no meio de espinhos onde nem os
cdes as viam, mas que fizeram erguer este paiz que
anao esquece nem ao «Milagre das rosas».

Contacto com Dona Gracia: - «<De Cervi masevli
Genitale ... Hispanicé, vergalho de cervo; ltalicé, verga
del ceruo; Gallice, verge de cerf», Enarratio XXXIX -
«Nom solum contra viperaae venenum virga cervi valet:
sed etiam vt testatur Rasis, ad colicas affectiones, &
vrinae retentionem, vel vt aliis placet, ad stimulandam
venerem. Caeterum, circumfertur hodie lapillus quidem
ex India ad Lusitanius primo aduectus, vt plurimum,
maghnitudine & figura glandis colore civeritio, ad
cyaneum inclinante, multis compositus laminis, quem
cerui lachrymam quidam, alijvero lapidem belzahart
appellant, & illum tanquam praestantissimum ac
divinum antidotum, cftra omne genus veneni
approbant, De quo Abinzoar libro sui Theisir testatur,
seillo quendam deploratu a perniciosissimo ingurgitato



veneno liberasse, cui granorum bordei trium pddere
belzoharti, in quing; vncis aquae cucurbitatae
propinaverat....

... Nunc quu haec literis commendabamus, illustris
Domina Beatrix & Luna, mulier opulentissima, venetiis
agens, lapillum vnum ex iis quos describimus ab Indiae
animali extractu a quodam nobili Lusitano, qui apud
Indos Pro rex fuerat, centum & triginta aureis ducatis
emit; erat enim lapillus ille, vt hoc quoq; dicamus oualis
sere magnitudinis. Caeterum, non ab re quoq; esset,
in praesenti postquam de praestatisimis antidotis con-
tra venena egimus, de vnicornio quoque memoriam
facere, sed quoniam capite de cornu cervi, de illo
sermonem facimus, ideo supersedimus, lectorem ad
citatum locum relegantes.» ... «Raspas» de Bezoario
eram antidoto poderoso contra qualquer veneno e
serviam para as «dores de barriga» ou afeccdes
célicas, muito antes dos COLOQUIOS DOS
SIMPLES..., Goa, 1563, de Garcia de Orta que no
Colbéquio 58, ao tratar das «cousas novas», avisa
serem de dificil obtencao e que Ihe parecia ndo haver
«tantas como isso, poré(m) o tempo que descobre
tudo a descubrird, ... porg(ue) por mais meezinhas
g(ue) (h)aja contra a peconha mais sam neces(s)arias,
e tdbém parece ser que em Roma teria esta pedra
muyta valia» «brilhante» final, possivelmente em
lembranga do IN DIOSCORIDIS, publicado dez anos
antes e provavel acha numa fogueira que serviu para
gueimar os 0ssos de Garcia d’'Orta em 4 de Dezembro
de 1580.

Amato viajava. Em 1 de Maio de 1551 publica em
Roma a SEGUNDA CENTURIA, dedicada a Hipolito
de Este cardeal de Ferrara, um interessante livro que
abre com o caso clinico da irmé& do papa Jdlio lll e
insere uma Cura XXXI que toca ao sobrinho papal,
Vicéncio, governador de Ancona e é dedicada ao sumo
pontifice. Em 1553 Amato publica em Veneza os
comentarios a Dioscorides, ao mesmo tempo que nos
prelos de Abraham Usque, em Ferrara, surge a
CONSOLACAO AS TRIBULACOENS DE ISRAEL, de
Samuel Usque, patrocinado por dona Gracia Nasci,
gue no ano anterior patrocinara a publicacdo das duas
edicbes da famosa BIBLIA, Ferrara, 1552.

ApOGs o papado de Jdlio lll, que se dilatou sem
perigos para os Judeus de 1500 a 1555, reinou du-
rante vinte e dois dias Marcelo I, sucedendo-lhe o
cardeal Caraffa, de 77 anos, que reinou de 1555 a
1559, confirmou a Universidade dos Jesuitas de Evora
e promoveu a politica de desertificacdo intelectual que
levou Andres Laguna (1499-1563) a deslocar-se para
Antuérpia e terd empurrado Amato para os bracos dos
Nasci, que muito o apoiaram perante os despautérios
de Pietro Andrea Mattioli (1501-1577) que n&o se coibiu
de acular contra o Lusitano a voracidade dos esbirros
inquisitoriais com a viperina APOLOGIAADVERSUS
AMATHUM CUM CENSURA IN EJUSDEM
ENARRATIONES, Veneza, 1558.
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A politica anti-judaica do cardeal Caraffa, papa Paulo
IV, criou instabilidade por toda a Europa e D. Gracia
viu as suas empresas confiscadas um pouco por todo
o lado, o que a determinou a deslocar-se a Istambul a
procurar a protecc¢ao do Soliméo, ja que nessa época
0 império Turco funcionava como uma sociedade
aberta e progressiva e por isso era muito diferente
das monarquias europeias em geral e do Portugal
europeu e zonas administradas por Roma, onde existia
uma autoridade dogmética bloqueadora de quaisquer
iniciativas que ndo partissem da sociedade dominante
in nomine Dei.

Dona Gracia, que fora obrigada a sair de Antuérpia
e se vira obrigada a empurrar a proépria filha para os
bracos do sobrinho a fim de evitar arranjos palacianos
e casamentos ruinosos com pretendentes impostos
pelaregente D. Mariairm& de Carlos V e pelo préprio
imperador, vé-se em guerra com a cidade de Veneza
gue expulsou os Judeus em 1550 e se recusa a ceder-
Ihe a ilha de Chipre para ai instalar a comunidade
israelita expulsa, restando-lhe fugir para a Turquia em
1552, estabelecer residéncia em Constantinopla em
1554 e enviar José Nasci junto de Selim, filho e
sucessor do Solim&o o magnifico (reinou de 1520 a
1566) pedindo-lhe que conquistasse Chipre, contactos
estes que valeram a Joseph Nasci o titulo de duque
de Naxos, nas Cidades, em 1567, tendo Veneza ficado
sem Chipre em 1571. Por outro lado, como a Franga
dos sucessivos governos de Henrigue I, Francisco | e
Carlos IX se recusasse a pagar uma divida de 150 mil
escudos a Casa dos Mendes com a desculpa de que
eram Judeus, o imperador Selim Il (reinou de 1566 a
1578) ordenou que fosse sequestrado um tergo da
carga de todos 0s navios franceses que aportassem
em portos turcos até que a divida fosse inteiramente
saldada.

Auténtico ou forjado, existe um soneto atribuido a
Luis Vaz de Camdes (1524 - 1580) que canta La Se-
nora: € 0 Soneto LXIX das OBRAS DE LUIS DE
CAMOES, nova edicéo, tomo terceiro Paris, a custa
de Pedro Gendron, 1759, pagina 398:

ILLUSTRE Gracia, nombre de uma moca

Primera malhechora en este casso,

A Mondonedo, a Palma, al coxo Trasso,

Sugeto digno de immortal coroca.

Sien medio de la Iglesia no reboca

El manto a vuestro rostro tan devasso,

Por vés diran las gentes rezio, y passo;

Veis quien cor el Demonio se retoga.

Puede mover los montes siri trabajo;
Con palavras el curso al agua enfrena;
Por las ondas hara camino enxuto.

Averguenza su Patria, y rico Tajo,
Que por ella hombres feva méas que arena
De que paga al Infierno gran tributo.



Figura 5 -
Matiolo em
farda de
combate,
legendado
como se
fora Amato

Lusitano

Que me permito “traduzir” e “adaptar” da seguinte
forma:

GRACIA, nome ilustre, nome de moca
Quantas lagrimas choraste neste caso,
Correndo contra o tempo e ao acaso,
Quantos poetas terdo a tua forga!

Se nas sombras da Igreja roca

O manto que te encobre do devasso,

O povo reza e passo,

Enquanto o demo se retoga.

Mover montanhas é trabalho!
Paras o rio com a meia
E caminhas na 4gua a pé enxuto.

Portugal tenha vergonha.
Pelo Tejo Sairam homens como areia,
E pagaram tributo!

Beatriz de Luna foi obrigada a fugir para Antuérpia
em 1536, em 1549 partiu para Veneza, em 1550 fixou-
se em Ferrara, em 1552 seguiu para a Turquia.
Expulsa da Europa, Dona Gracia reinou em Tiberiades
e construiu Safed, tentou criar condigBes para o
desenvolvimento de comunidades responsaveis e
introduziu a sericicultura na Palestina. N&o se sabe
como nem quando La Senora se despediu do mundo.

Joéo Rodrigo nasceu em Castelo Branco em 1511,
uma vez que em 17 de Setembro de 1553, em Ancona,
o Autor da QUARTA CENTURIA andava no seu
guadragésimo segundo ano de idade. Tera comecgado
os estudos em Salamanca com 9 anos e quando teve
idade para isso, entrou para a Universidade, depois

: de ter prati-
cado Cirur-
gia, durante
dois anos,
guando tinha
dezoito
anos. No fi-
nal de 1536
fugiu para
Antuérpia,
num desses
barcos da
carreira da
india que
passavam
por Lisboa a
caminho da
Flandres e
que, en-
guanto nave-
gassem, quando chegava a primavera zarpavam de
novo para o Oriente. Sete longos anos em Antuérpia
e em 1545 reside em Ferrara, a convite de Hércules

II. Entre 1547 e 1556 vive em Ancona, deslocando-se
por vezes a Veneza, a Roma e outros locais. Em 1556
Amato foge para Pesaro e em 1557 refugia-se em
Ragusa/Dubrovnick, passando a Salonica no final de
1558 e em 21 de Janeiro ro de 1568, a tratar pestiferos
«aquele que tantas vezes reteve a chama da vidaem
corpos que morriam, amado por muitos, nascido em
Castelo Branco, chegou ao fim dos seus dias longe
da Péatria e descansa na Maceddnia. Quando o azar
bate & porta, &€ sempre a descer» (Diogo Pires: AMATI
LVSITANI EPITAPHIVM, traducdo livre). Nao sabemos
como era a figura de Amato. O seu retrato vem
reproduzido na portada da HISTORIA PLANTARUM
UNIVERSALIS de Johann Bauhin (1541 -1613) editada
por Johann H. Cherler em 1650, em companhia com
outros dois autores de opiniGes diferentes
«Dissentimus» - Matthiolus e Guilandinus. Infeliz e
ironicamente a Unica representacdo conhecida de
Amato, que pertenceu a Annibal Fernandes Thomaz
e correspondente a uma destas trés figuras,
reproduzida por Maximiano Lemos e Ricardo Jorge, é
uma gravura alema do final do século XVII e parece
antes representar Matiolo em traje de combate...
Amato sera antes o Unico dos trés que se apresenta
em trajo civil, de cabeca recoberta com larga boina,
como quando herborizava.

Em toda a sua vida Amato sempre procurou
prestigiar a terra que lhe serviu de berc¢o e a profisséo
gue escolheu e sempre se refere a Portugal e aos
portugueses como «patria mea» e «lusitani nostri»
ou «nostri portugalenses». Foi perseguido por razées
ditas religiosas... José Lopes Dias, numa obra
infelizmente pouco divulgada, COMENTARIOS AO
«INDEX DIOSCORIDIS» DE AMATO LUSITANO,
apresentados no XXI Congresso Internacional de
Histéria da Medicina, em Sena (Italia), em Setembro
de 1968, recorda o expressivo desabafo do grande
albicastrense: «Que outra profisséo julgou Cristo,
grande e santo salvador do género humano, mais digna
de ser estimada que a medicina? Ele bem sabia que
exceptuada a Teologia, nenhuma coisa havia de tdo
util ao género humano como a medicina... - quaeso
quot aliut officium Christus optimus maximus humani
generis servatur sibi diligendu(m) proeter und medicind
putavitiq (sic) nempe sciebat ille que(m) nihil sallere
posset, nulld existere re(m) Derinde humano generi,
theologia excipio, conducibile(m) atqg medicina...» (Liv.
I, XIX).

* Professor da Faculdade de Medicina de Coimbra



Resumo Cronoldgico

1492 - Inicio da construcéo do Hospital de Todos os
Santos. Fernando e Isabel expulsam os Judeus e
conquistam Granada.

1494 - Tratado de Tordesilhas.

1495 - Morre D. Jodo Il.

1500 - Descoberta do Brasil. Nascimento de Garcia
de Orta.

1503 - Estatutos da Universidade. Regimento do Hos-
pital de Todos os Santos.

1506 - Holocausto em Lisboa.

1510 - Hannah Gracia Nasci/Beatriz de Luna, nasce
em Lisboa.

1511 -Nascimento de Jodo Rodrigues, de Castelo
Branco. Amato Lusitano.

1515 - Nascimento de Jodo Micas/Joseph Nasci,
filho de Agostinho Micas (Miguel).

1517 - Entre 1517 e 1522 o «doctor Micas» é lente
de prima de Medicina na Universidade Portuguesa,
em Lisboa e tera falecido em 1532.

1519 - O menino Jodo Rodrigues inicia estudos em
Salamanca (?).

Partida de Ferndo de Magalhdes para a volta ao
mundo.

1521 - Morre D. Manuel.

1525 -D. Jodo lll inicia ac¢Bes diplomaticas para
implantacao da inquisicao.

1528 - Beatriz de Luna casa com o banqueiro Fran-
cisco Mendes Benvenides.

1529 - Jodo Rodrigues pratica cirurgia nos Hospitais
Santa Cruz e D. Branca.

1531- Tremor de terra, recomecam perseguicdes e
assassinatos. Gil Vicente defende os Judeus.
Nomeacéo do primeiro inquisidor.

1535 - DIALOGHI D’AMORE. D. Luis participa na
accdao contra Tunis.

1536 - Partida de Jodo Rodrigues para Antuérpia.
INDEX DIOSCORIDIS, Antuérpia, 1536 Estabele-
cimento da chamada santa inquisicdo em Portugal.
Morte de Francisco Mendes. Partida dos Nasci para
o exilio.

1542 - Morte do banqueiro Diogo Mendes, em
Antuérpia.

1544-1545 - Chegada de Luis Nunes a Antuérpia.
Partida de Amato para Ferrara. Concilio de Trento.
Os Mendes/Nasci, fogem de Antuérpia para Italia.

1547 - Amato reconhece «ostiolos» ou «opérculos»
na veia 4zigos. Morte de Lutero.

1549-1553 - Amato fixa-se em Ancona. PRIMEIRA
CENTURIA, Ancona, 1549,

1550 - Beatriz de Luna / Dona Garcia / La Sefiora
fixa-se em Ferrara.

1552 - BIBLIA DE FERRARA.

1553 - Amato: IN DIOSCORIDIS ANAZARBEI DE
MEDICA MATERIA. Veneza. Samuel Usque:
CONSOLACAM AS TRIBULACOENS DE ISRAEL,
Ferrara. Os Nasci fogem para Istambul.

1555 - Morte de Paulo Ill. Morte de Marcelo Il
Coroacao do cardeal Caraffa, Paulo IV.

1556 - Amato foge para Pesaro. La Sefiora embarga
0 porto de Ancona.

1557 - Amato instala-se em Ragusa/Dubrovnick.

1559 - Amato fixa-se em Salonica.

1560 - QUINTACENTURIA, com dedicatoria a Joseph
Nasci.

1568 - Amato morre em Salonica, no dia 21 de Ja-
neiro (?), a tratar pestiferos.

Garcia de Orta morre em Goa.
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Figura 1 -
Laboratério de
quimica do
séc. XVl

A Arte de Curar em Amato Lusitano (1511-1568) e 0
Quotidiano Terapéutico Portugués no Século XVIII
PANACEIAS NOSSAS DE CADA DIA, “ONTEM E HOJE”

«0O verdadeiro fim da quimica néo é fazer ouro, mas
preparar medicamentos.»
Paracelso

Devido a sua industriosidade, o Homem disfruta de
alimentacéo uniforme, que Ihe assegura a vida. Porém
o homem, para conservar essa vida, tem
frequentemente de recorrera farmacos, e ao seu
emprego racional, para aliviar ou curar as doencas.

A arte de curar tem ocupado o Homem através dos
tempos.

Por essa arte se podem avaliar os progressos dos
conhecimentos humanos, e podem mesmo
considerar-se dois periodos subjacentes a essa arte:
ante e post Descobrimentos.

De todos os tempos os navegadores, 0s cronistas,
0s naturalistas, os boticérios, 0os missionarios e 0s
meédicos portugueses contribuiram para o
desenvolvimento da ciéncia médica e ciéncias
subsidiarias (bioquimica e farmacia).

Os Portugueses e os Espanhéis foram os primeiros
viajantes europeus a adquirir e transmitir vastos
conhecimentos de doencas, de animais e plantas
(frutos, sementes, raizes, gomas, etc), completamente
desconhecidos antes das Descobertas maritimas.

por Fanny Andrée Font Xavier da Cunha*

A prioridade de algumas grandes descobertas cabe
aos portugueses, como consequéncia directa da sua
experiéncia na Asia, Africa e América, entre 1420-
1690.

Bastaria citarmos o boticario Tomés Pires, o médico
e naturalista Garcia de Orta (india), os viajantes Pero
de Magalhdes Gandavo, Gabriel Soares de Sousa
(Brasil), os missionarios Padres José d’Anchieta,
Fern&o Cardim, Frei Jodo dos Santos, etc.

Através destes viajantes cientificos, e do seu poder
de observacao, Portugal deu a conhecer ao mundo
culto da época elementos e observacgdes sobre varias
doencas exoticas e sua terapéutica (uso do aloés, do
Opio, do 6leo dericino, da quinquina, do ruibarbo, do
copahu, etc).

O conhecimento dessas novas doencas, dessas flo-
ras exoticas, tiveram um impacto consideravel sobre
0 progresso da Medicina.

Para Portugal o século XVIII é um século de
progresso e de evolugdo nos métodos terapéuticos.

E se para Té&cito 15 anos constituiam um lapso
importante da existéncia humana, que dizer dois
séculos? (grande mortalis aeve spatium)

Este é o século das ciéncias exactas; das ciéncias
naturais; das viagens e viajantes cientificos; das



técnicas. E neste século, o das Luzes, que surge em
Portugal a 12 publicacdo médica periddica, intitulada
«Zodiaco Lusitano-Delphico, Anatomico, Botanico,
Chirugico. Dendrologico, Ictylogico,...», em Janeiro de
1794.

No ano de 1726 fora publicado por Bras Luis de
Abreu o livro «Portugal Médico», verdadeira glorificacdo
dos médicos. Na sua dedicatéria ao Serenissimo e
sempre Augusto Principe do Brasil, diz mesmo que
«Ja houve quem entendeo, que n&o devia ser Princepe,
guem nao fosse medico...».

O autor considera o legitimo Médico superior a todos
0s outros homens e que «a verdadeira Medicina
domina sobre todos os Monarchas...»

E também neste século que se publicam as 12
Farmacopeias, para servirem de guia aos
farmacéuticos. Na 12 metade do século XVIIl era ainda
a «Polyanthea medicinal» de Jodo Curvo
Semedo,1697, uma verdadeira enciclopédia médica,
«0 novo evangelho dos médicos portugueses», a qual
continha remédios verdadeiramente repugantes,
reeditada pelos tempos fora, que dominava.

Porém o verdadeiro século das Farmacopeias é o
século XVIII.

A 12 farmacopeia que se publicou em lingua
portuguesa foi a «Farmacopeia Lusitana» em 1704,
por D. Caetano de S.t° Antonio, Boticario do Real
Mosteiro de S.ta Cruz de Coimbra, o qual diz no
«Prologo ao Leitor»: «moveume a sair a publico com
esta obra, a experiencia certa, e continuada, da pouca,
ou nenhuma noticia que tem da lingua latina a mayor
parte dos Praticantes, que aprendem a arte
Pharmaceuthica; e ver também que (ou seja, por
impericia do latim, ou por falta de cabedal) ndo
compréo, nem uzao aquelles livros, por onde segura,
e acertadamente / podiéo dirigir-se, contentando-se
s6 com os treslados manuscritos de um methodo de
obrar, a que elles chamé&o Pharmaca,...».

No Index encontramos a indicacgéo de varias Aguas,
Vinagres e Vinhos; Electuarios (pérolas, safiras,
granadas, esmeraldas); Emplastros; Infusdes;
Mucilagens; Oleos (de minhocas, de lacraus); Pedras:
pedra sardonica, jacintos, granadas, esmeralda, coral;
Metais (ouro e prata); Pirulas; Pés (contra flatos;
cordiais com pedras preciosas; digestivos, epilépticos;
para fluxos de sangue; para gallico; para lombrigas;
para sarna; pos restritivos); Triaga de Esmeraldas;
Vinhos; Unguentos (unguentos desopilativos de
curros, do baco, do estdbmago, do ligado); Xaropes e
Zaragatoas.

Em 1713, D. Anténio dos Martires (1698-1768), pub-
lica «Colectaneo Farmacéutico» ou «Farmacopeia
Bateana».

Jodo Vigier, no ano de 1716 publica a
«Pharmacopéa Ulissiponense»; Manuel Rodrigues
Coelho (1735-1751) publica a «Pharmacopéa
Tubalense» (o primeiro volume no ano de 1735; o

segundo em 1751).

A sua Farmacopeia foi classificada por Pedro José
da Silva como «um verdadeiro e colossal monumento
da polifarmécia.

Em 1766, A. Rodrigues Portugal publica a
«Pharmacopéa Portuense».

Contudo, a 12 farmacopeia oficial portuguesa, a
«Pharmacopeia Geral para o Reino e dominios de
Portugal» foi publicada em 1794, reimpressa em 1823,
em Coimbra, de acordo com o Estatuto Universitario
de 1772.

E na 22 edicio da «Farmacopeia Lusitana», que se
fala, pela 12 vez, em Quimica.

Podemos mesmo considerar que a oficina do
farmacéutico foi o primeiro laboratério quimico, e que
0 Dr. Curvo Semedo (1635-1719) foi o pioneiro da
industria farmacéutica.

Contudo, pelos fins do século XVIII ainda ndo se
tinham adoptado, em Portugal, as teorias quimicas
gue noutros paises iam
tomando vulto. No dealbar
do século XVIII eram
inimeras as formulas
medicamentosas mais ou
menos magicas que
enchiam as farmaco-
peias: pds medicamento-
SOS e magicos, pedras,
etc.

Ontem como hoje! Bem
recentemente ainda um
diério fazia referéncia a talisméas magicos, pos egipcios Figuras 2, 3
e cuecas magnéticas..., ndo esquecendo 0s Grgv‘h;as
proclamados efeitos milagrosos de umas pulseiras! 0 ©

Mas regressemos ao século XVIIl, bem semelhante  sanitatis
no seu quotidiano terapéutico ao dos séculos  (1517).
anteriores, nomeadamente ao do século XVI, Alduimistas
aconselhado por Amato Lusitano. trab?ghrﬁndo

Na «Pharmacopea Tubalense» vamos encontrar 0 sypstancias

pé de mimia que entrava na composi¢cao de poés para minerais
descoagularem o sangue e contra infeccdes da pele: ~ entéo
0s pos de viboras; as pedras, como a pedra bezoar, e emp rneog ues
0S metais suspensos do pescogo Ou Presos aos tratamento
pulsos. Amato Lusitano, na CURA LXIV, 12 de
Centdria-Duns envenenamentos con sublinsdo doencas.
(Sublimato) e sua cura, receita remédios vomitivos.
Entre eles cita a pedra bezar (lapis bezarticum)
extraida do estdbmago de uma certa cabra da india;
raspadura de unicornio, e principalmente o vomitorio
gue levou a palma entre os outros: agua de flor de
laranjeira. Depois do vomitivo, passa ao antidoto: “feito
de viboras a que chamamos teriaga”.

Na CURA VIII, 12 Centaria-De Febre Quarta,
aconselha purgar com remédios que limpam a bilis
negra, como: pilulas de fumaria da India, de pedra da
Armeénia, de lapis lazuli, chamada turqueza (cyaneus)

e semelhantes. Aconselha igualmente dar teriaga




com vinho branco e em jejum.

No capitulo da petroterapia, Curvo Semedo, na
«Polyanthea medicinal», refere: «varios effeytos de
algumas pedras, remedios que obréo por virtudes
e qualidades occultas e que obréo por sympathia
e antipathia; pois vemos que as pedras de cobra, que
vem da India, postas sobre a
mordedura de qualquer bicho
venenoso tem huma virtude
occulta tdo rara, que atrahe a
sitodo o veneno da mordedura;
e é digno de admiracgdo ver que
estando algumas vezes a parte
mordida muyto inchada, se
desfaz toda a inchacdo em
poucas horas...»

«Vemos que a pedra Zafira,
sendo de cor azul muyto subida ro¢cada ao redor de
Antras, ou Carbunculo venenoso, tem virtude occulta
tdo prodigiosa para fazer exhalar o veneno do Antras
como se fosse tumo pelo meyo de huma chaminé....».

«A pedra de estancar, pendurada ao pescogo
supprime os fluxos de sangue; e o mesmo faz a pedra
Emathitis, retida na mé&o até aquecer. A pedra de Aguia,
atada na perna esquerda facilita o parto; e atada no
braco esquerdo, faz reter a crianca no ventre da may.

A pedra Nephritica, que tem cor verde, trazida sobre
a cruz das cadeiras, faz deitar as pedras dos rins».

D. Caetano de S. Anténio, na 12 Farmacopeia
portuguesa inclui indmeras formulas com pedras
nobres: pérolas, safiras, granadas, esmeraldas, coral.

Unguentos com corais vermelhos sdo usados por
Amato na CURA LXXI,12 Centiria «Dun Menino que
de po de corais
vermelhos....”, com o qual se untaria toda a regido do
figado.

Na CURA XXI, 12 Centuria
- «Duma febre despresada
apos uma, pleurite....» refere
uma confeicdo cordeal fria,
€ que se preparava assim:
R: de safiras, de jacintos,
de esmeraldas, de carabes,
de coral branco, de coral
vermelho, ...; de raspadura
de marfim de chifre
gueimado de Veado.... de goma arabica, de todos os
sandalos,...de canfora, de almiscar, de ouro e de prata,
do osso do coracgdo do veado,». Destes ingredientes
se fazia um po.

O século XVIII é igualmente o século das «viagens
filosoficas» e dos viajantes cientificos. Estes faziam-se
acompanhar de «boticas».

Neste século o papel dos boticarios, em
consequéncia dos descobrimentos e das viagens por
mar, € de capital importancia, porque séo eles que
elaboram as listas das boticas necessarias a bordo.

As «boticas» eram caixas de madeira ou de folha
de Flandres, de varias dimensdes, que continham as
drogas e medicamentos mais necessarios e urgentes.

Alidas uma parte importante da actividade
farmacéutica seria futuramente a producado de
medicamentos para as diferentes possessfes do
império, principalmente para o Brasil. Comparemos
as boticas «mais urgentes e necessérias» no século
XVIII, com os remédios usados no século XVI por
Amato Lusitano.

As boticas do Dr. Alexandre Rodrigues Ferreira,
naturalista em missdo cientifica ao Brasil, incluiam
Sal de viboras; isto ja em fins do século XVIII. Estes
pés viperinos eram obtidos cortando em pedacos
mitdos corpos, coracdes e figados de viboras que
depois eram secos e reduzidos a pé subtil.

Delas constavam também olhos de caranguejo,
almiscar oriental (excrecao do Moschus moschiferus)
e Triaga ou Teriaga, a mais célebre das preparacdes
oficinais farmacéuticas; ela era o electuario mais
famoso, representante maximo da velha polifarméacia,
e panaceia universal.

Tao antiga que ja Camdes a canta como antidoto
dos venenos das setas:

Que o veneno espalhado pelas veias
Curdo no as vezes asperas triagas.

Isto acontece as vezes, quando as setas
Acertam de levar ervas secretas.

(Canto IX, est. 33, 27)

Na sua CURA |, 12 Centdria, feita em Portugal, em
gue se trata do curativo da mordedura de vibora, Amato
Lusitano mandou aplicar ao sitio mordido um emplastro
feito de alhos e cebolas azedas... com teriaga a
mistura. E para beber, uma pocéo de trés dracmas
de teriaga dissolvidas em XV onc¢as do mais puro
vinho.

A teriaga era realmente aconselhada contra a
peconha, tendo como fundamento a vibora
peconhenta; ela continha mais sessenta e trés
mézinhas, como a pimenta, 0 6pio, a rosa damascena,
amirra, o gengibre, o ruibarbo, o aloés, a eoma arabica
e betume da Judeia, e quase todas as drogas da india.

Note-se que o betume judaico ou «Asphaltus», por
ser originario do Mar Asphéltico «a que chaméo Mar
Morto», ainda nos nossos dias é utilizado contra a
tosse.

O p6 de vibora foi introduzido na férmula primitiva da
teriaga pela 12 vez, por Andromaco.

Ateriaga de Veneza, teriaga fina, teve fama mundial,
e sO no ano de 1747 Veneza utilizou 2300 viboras.

O fabrico da teriaga, simultaneamente técnico e
ritual continha indmeros espécimens sem valor: chifre
de veados: p6 de cloporte (crustaceo isopode), etc, e
um s0 alcaloide, a morfina.



Apesar da teriaga ter sido um dos remédios
aplicados a uma doente por Amato, CURA XIII, 42
Centuria - De sintomas originados de plenite nos vasos
e ao mesmo tempo de excesso de sémen genital.
Por se tratar de uma villva e como os remédios pouco
ajudassem, Amato aconselhou-a a casar pois ja dizia
Galeno: «De que Vénus é saudavel para tais villvas».

Ateriaga, aimortal Teriaga, herdada da Antiguidade,
foi usada em Portugal até cerca do século XIX, referida
em todos os formulérios oficiais. Panaceia universal,
n&o s6 como antidoto contra todos os venenos, como
também remédio para todas as doencgas.

A farmacopeia de D. Caetano cita trés teriagas: a
teriaga fina, ou magna, a teriaga reformada, apenas
com 11 componentes, e a dos pobres, apenas com
cinco, e sem viboras.

Ateriaga magna nunca foi preparada em Portugal,
usando-se a italiana. Diz D. Caetano:«Esta receita
dateriaga magna ou de Andrémaco, é a que se faz no
Grande Hospital de Génova, por ordem da sua
republica, e a mesma que se faz em Veneza pelos
melhores boticarios daquela cidade, porém primeiro
que se faca, pde o artifice os simplices todos em
publico, depois de escolhidos, e 0s mostra ao Proto
médico e aos mais doutores e boticérios, para serem
vistos por eles, e examinados; depois de reduzidos a
p6 subtil os tornam a ver, e com essa aprovacéo da o
Senado liceng¢a para que se possa fazer teriaga, e sé
a que se faz com simplices expostos a todos e é que
se pode gastar na dita cidade e mandar para outras
terras; e se nesta nossa ndo houvesse o mesmo zelo,
também se poderia fazer a dita teriaga.

Ora nas duas listas de boticas do Dr. Alexandre
Rodrigues Ferreira, o qual por indicagdo de Domingos
Vandelli, professor da Universidade reformada pelo
Marqués de Pombal, dava inicio a uma viagem de
estudo ao Brasil no ano de 1783, a qual Ihe permitiu
escrever a obra «Viagem Filoséfica pelas capitanias
do Gréo Pard, Rio Negro, Mato Grosso e Cuiaba
1783-1792» encontram-se referidas 4 libras de Teriaga
ou triaga magna; 3 de sal de viboras e 6 de de olhos
de caranguejos.

Na 22 lista encontramos a requisi¢céo de 1/2 libra de
Triaga, como antidoto, de 2 oncas de olhos de
Caranguejos, como absorvente.

O sal de viboras, cuja preparagdo consta da
Pharma-copea Tubalense, era considerado um dos
melhores remédios «que h& na Medicina para as
guenturas malignas, para as bexigas, Apoplexia,
Parlesia, Affectos hystericos, peste, e para os venenos
coagulantes».

Os olhos de caranguejos, ricos em carbonato de
calcio entravam na composi¢éo de um unguento de
caranguejo e de ras, contra o cancro, e seriam
recalcificantes e também usados contra os vémitos
sob a forma de laudano, contra a célera.

Na terapéutica persistia o mito da Natureza

forcosamente benfeitora, donde o seu uso.

A lista das enfermidades para que se dispunham
remédios, era tanto no séc. XVI como no século X VIl
bastante vasta; achaques da garganta, apoplexias,
asma, bubdes galicos, carbunculo, catarro, chagas,
desinteria, dores de cabeca, edemas, epilepsia,
escorbuto, erisipela, doencas eruptivas da pele,
hemorragias, gangrena, inflamacdes, lombrigas,
obstru¢cBes do figado, do pancreas, pneumonias,
escrofulose, tisica, sarna, tinha, tumores,
envenenamentos, vomitos, artrites, melancolia, paixao
amorosa diarreias, colicas intestinais, ulceras,
tumores, etc.

Para algumas destas enfermidades Amato Lusitano
apresenta Curas, e também a “Pharmacopea
Tubalense” é prédiga em composicdes terapéuticas
de grandes virtudes.

Tanto no quotidiano do século XVI como no do século
XVIIl, os medicamentos mais usados eram 0s
estoméquicos, 0s eméticos, 0s purgantes, 0s
calmantes, e os febrifugos, em cuja composicéo
entravam as drogas que Tomé Pires e Garcia de Orta
deram a conhecer ao mundo, como o aloés, o ruibarbo,
o tamarindo, a canela, a pimenta negra, o gengibre e
0 Opio.

As mais utilizadas eram: o aloés (Aloes socotrin),
cujas folhas carnudas contém um suco amargo que
constitui o aloes oficinale, estoméaquico e ténico, ou
purgativo consoante a
dose. Esta indicacéo
terapéutica era assina-
lada por Garcia de Orta:
«conforta o estomago
por acidente, a que 0s
fisicos chamé&o de per
acidens scilicet, tiran-
do-lhe os maus humo-
res do estdmago sem
nucumento algum ou
ao menos cO pouco».
Entra, nos nossos dias
na composicdo de
pilulas de aloés e
quina, e outras.

Amato Lusitano, na
CURAVI, 12 Centuria -
Cura de lombrigas,
manda dar pilulas de
aloés e beber vinho generoso!

A canela, que também fazia parte do rol das drogas
estoméaquicas pedidas por Alexandre Rodrigues
Ferreira, em pleno século XVIII, também foi aplicada
em curas de Amato Lusitano.

Dela escreveu Garcia de Orta (col. 15): «<He muyto
gentil mézinha para o estomago, e para tirar a doér de
coligua, que he procedente de causa fria; porque tira
a dor de improviso como eu muytas vezes». Faz o




rosto vermelho e de boa cér; tira 0 mao cheiro da
boca». Isto é, a canela € um vasodilatador, e nos
nossos dias esta especialidade obtida por dissecacéo
da casca da arvore da canela de Ceiléo (Cinnaromum
zeylanicum), é utilizada na cozinha e em pastelaria,
e como aromatico nas pastas dentifricas; dela se extrai
um 6leo essencial farmacéutico.

Amato Lusitano usa-a na CURA X, 12 Centaria - Duma
febre sanguinea, propinando: “R: de polpa de caneleira
tirada recentemente, meia onga; de ruibarbo bom, uma
dracma,...” Com este remédio a doente vomitou muito,
expulsando alguns vermes.

Na CURA XI, 12 Centlria - Duma tersé e de
guantidade do xarope a usar, receita, além de um
xarope, um purgante no qual entra também o ruibarbo,
e um bolo, constituido por casca de caneleira e
ruibarbo.

Tomé Pires, boticario e primeiro naturalista na india,
ja por nés referido, descreve o ruibarbo (do latim
rhabarbarum, raiz barbara) Rheum officinale Baillon e
Rheum palmatum LINN), como uma planta de raizes
e caules laxativos e tonicos, em carta escrita a El-
Rei D. Manuel, em 27 de Janeiro de 1516.

Cristovao da Costa chama-lhe «medicina singular e
digna de ser venerada por toda a Humanidade», 1578.

Ainda hoje considerado como ténico, amargo,
eupéptico e adstringente.

Dentre os purgativos, a botica do Dr.Alexandre
Ferreira incluia 4 ong¢as de ruibarbo em po, o qual é
laxativo em doses médias e purgante em doses fortes,
1/2 libra de seno (Cassia acutifolia DEL ); 2 de polpa
de tamarindo, de jalapa em p6, purgante drastico
(Exogonium jalapa H. BAILL), e os calomelanos
(cloreto mercuroso sublimado, dos quais reza a Phar-
macopeia Tubalense Quimico Galénica:
«...medicamento mercurial, 0 mais usual na Medicina,
entre todos os que se elabordo do Mercurio, usa-se
dele para tirar todas as obstruccdes, para depurar a
massa do sangue, para untar as lombrigas, e para
curar as Boubas, purga por camara os humores
serosos, e em particular se se misturar com algum
medicamento hidragogo...Aplicado exteriormente cura
asarna, as pustulas venenosas, e as demais emocdes
da Cutis, mixto com unguentos, ou com agua de cal,
ou cozimentos mundifica, e desseca as ulceras
venéreas antigas...»

Quanto a polpa de tamarindo, (Tamarindus indica
LIN), leguminosa arbérea das regides tropicais obtida
da respectiva vagem reduzida a massa consistente,
acida e doce, entrava na preparacao do electuario
de sene. Na antiga farmacia havia electudrios anti-
febris, diaforéticos, escorbuticos, soniferos, etc.

Dele diz Garcia da Horta «ta medicinal que ndo tem
preco», col.59.

Amato usa de ruibarbo, de seno e de polpa de
tamarindo na confeccéo de um purgante que aplica
na CURALYV - 12 Centuria - um que sofria de afeccdes

com certo calor ndo natural espalhado por todo o
corpo. R: .... de ruibarbo do melhor, meia dracma; de
decoccao confeccionada com foliculos de sene e
alguns tamarindos, quatro oncas....

O sene, também pedido por Alexandre Ferreira, é,
com o ruibarbo, ainda hoje utilizado na expressao:
«Receite o ruibarbo, receitar-lhe-ei 0 sene», para referir
duas pessoas que mutuamente fazem concessdes
interesseiras. Visto serem ambos purgativos, ndo é
dificil chegar a acordo.

Na CURA XVI; 12 Centuria - Duma febre horrida e do
decocto de sene, utiliza o0 seno em decocto simples,
ou associado ao gengibre, etc.

O gengibre (Zingiber officinale ROSCOE)
zingiberacea da india e da Conchichina, com um
rizoma de sabor aromatico e picante, utilizado como
condimento e droga medicinal, como estimulante
estomaquico e diaforético, e que foi um dos primeiros
produtos anunciados pelos descobridores
portugueses.

A Pharmacopeia Tubalense considera-o incisivo,
atenuante e estomaquico.

Um purgante que veio até aos nossos dias, 0s
calomelanos ou calomelanos turquescos, dos quais
constavam 6 oncas na 12 lista, e 2 na 22, sendo
utilizado ndo sé como purgativo, mas também como
vermifugo, antisséptico intestinal, colagogo, diurético,
anti-infeccioso, e externamente, principalmente no
século XVIII, como anti-sifilitico, pois que se tratava
de um sal de mercdrio.

O mercurio ja tinha uma longa histéria para uso de
doencas da pele, e manifestando-se o mal venéreo
com alteracdes cutaneas e das mucosas, passou a
ser também usado naquela doenga.

Usado e abusado a pontos de Spick referir que du-
rante a campanha da Austria, um correio saiu de Viena
para Paris, em malaposta, com um cinto recheado
de moedas de ouro. A sua chegada da com elas
brancas e acusa os agentes do Tesouro de o terem
roubado. Porém ele sofrera a partida de Franga um
tratamento mercurial enérgico.

Fricces e fumigagcBes mercuriais eram o tratamento
preferencial.

Amato Lusitano j& o utilizava, como na CURA XLIX,
12 Centuria De alguns infectados de sarna galicana
aplicado em unguento feito de substancias aromaticas
e mercurio (unguentum ex aromatibus e mercuirio
confectum.

Na CURA XVIIl, 42 Centdria - De “choilades”, isto &,
escrofulas, e também de nodosidades, fé-las arrancar
por meio de sublimado (cloreto de mercurio) ou seja,
sublimado corrosivo.

Quanto aos eméticos, ou vomitivos, muito usados
por Amato Lusitano, as composi¢des mais utilizadas
no século XVIII tinham como base a ipecacuanha, o
sene e o tartaro emético, com propriedades vomitivas,
€ que entrava na composicao do vinho emético.



De ipecacuanha ou cip6 emético, cujas
propriedades eméticas eram assinaladas, desde 1560
pelo Padre José d’Anchieta, constam na 12 lista 4
ongas, e na 28, 5.

No Brasil era 0 medicamento antidisentérico por
exceléncia.

A ipecacuanha ou cip6 emético, rubiacea vivaz do
Brasil (Cephaelis ipecacuanha RICH e WILT, Calliocca
GOMES e BROT), ainda entra nos nossos dias nos
seguintes preparados: tintura de ipecacuanha, vinho
de ipecacuanha, xarope de ipecacuanha, composto.

Também os electuéarios, mistura de pés
medicamentosos, hoje caidos em desuso, mas aos
guais ainda se encontram referéncias, como na obra
de Aquilino Ribeiro, «Quando ao gavido cai a pena»:
«um vinagrinho fenomenal que lhe vinha dum primo,
mestre em pivetes e electuario», sendo a teriaga o
mais notavel, constituiam terapéutica muito usada,
contendo a lista do Dr. Alexandre Ferreira o pedido de
frascos de todas as qualidades de vinagres.

O uso de electuérios j& vinha de longe. Assim no
Livro davirtuosa Benfeitona, do Infante D. Pedro,
referencias séo feitas aos electuarios: «...e deu
leytoayro ao cavaleiro com gq o fez dormir
prollongadamente»...«e quall leytoayro trazera
espécies tdo estremadas q faca delectacom mais
saborosa».

Amato Lusitano também os utiliza, nas CURA X, 12
Centuria - Duma febre sanguinea e na CURA XV - Da
supressdo da menstruacdo e de exantemas que
aparecem por todo o corpo, terminando, neste Gltimo
caso com a prescricao de banho feito de agua doce
em que foram cozidas rosas vermelhas.

Javimos a importancia que Amato Lusitano dava a
agua de flor de larangeira como vomitivo; na higiene
corporal da a rosa a importancia que os antigos lhe
davam no Oriente, segundo a afirmacao do arabe
Abd-er-Razzak:. “Esta gente ndo pode viver sem
rosas, que consideram tdo necessarias quanto os
alimentos!”

Chegados ao Oriente os Portugueses verificaram
gue arosa e o seu perfume eram um dos elementos
da higiene dos corpos. Com as pétalas de rosas se
atapetava o chao das casas, para 0s pés descal¢cos
das pessoas, homens e mulheres muito mais
cuidados que os dos europeus.

Com pétalas de rosa (Rosa centifolia e Rosa
damascena MILL), rosaceas arbustivas da Asia,
prepara-se agua de rosas. Orta refere a Rosa persica
como “mézinha muito usada”; “e pera hum nome se
purgar levemente tomé&o rosas em boa quantidade e
cozenas muyto...”

Amato na CURA XXXIII, 62 Centuria receita um lavacro
para os pés do doente com rosas vermelhas, e um
decocto de rosas secas.

Os calmantes mais usados externamente no século
XVIII eram os ldudanos e os balsamos. Nos primeiros

procuravam-se os efeitos sedativos do 6pio. Do épio,
suco leitoso da papoula (Papa ver sonniferum LINN),
do qual Tomé Pires escreveu: «0s homens
costumados a coméllo andam sonorentos,
desvairados, os olhos vermelhos; nem andam em seu
sentido. Custuma-se, porque hos provoca luxuria; he
de pranta de dormideiras.

He boa mercadoria; gasta-se em grande cantidade
e vall muito. Costuma-se a comet, 0s reis e senhores
em cantidade de «avellé», a gente baixa come menos,
poque custa caro».

A medicina utiliza-o ainda e sempre, assim como
os alcaléides que contém (morfina, codeina,
papaverina), como calmante e como sonifero e
analgésico. Continua sendo uma droga preciosa. Entra
em certos preparados opiados como o laudano.

Amato Lusitano, na CURA XLIV, 42 Centuria - De
disenteria curada com a pocéo de Filénio o Romano,
em virtude dos trés opiados que continha, receita-o
como medicamento estupefaciente, ou para dores
fortissimas ou para longas insonias.

Nas listas do Dr. Alexandre Ferreira, encontramos
6 oncas de cada um dos laudanos que nela figuram.
Laudano liquido, que é o Laudano de Sydenham, ainda
usado, e o laudano opiado, citado ha Pharmacopeia
Tubalense, e do qual diz: «he louvado em todas as
dores»; «he sagrada Anchora nos vémitos e cameras,
gue acompanham as febres ter¢as».

O paludismo tem por principal sintoma a febre, febres
intermitentes que surgem por acessos, com
variedades chamadas terc¢as, febre quartd, febre
palustre, febre dos pantanos, etc.

Conhecido desde a Antiguidade, existia em estado
endémico em muitos paises.

Note-se que ja no inicio do século XIX a febre era
um substantivo cujo singular era mais claro que o plu-
ral. No século XVI, era desconhecida a sua origem, e
desconhecida a quinina, que ainda hoje € considerada
pela Organizagcao Mundial de Satde, como o remédio
mais eficaz contra o paludismo, pois que, se néo
elimina o parasita no sangue, evita a crise.

Ora no século XVI Amato Lusitano procurava apenas
evitar a crise, e assim, na CURA VI, 12 Centdria- De
Febre Quartd, deu ao doente muitos e variados
medicamentos, que ora diziam respeito a bilis negra,
ora ao baco.

Por fim deu-lhe um medicamento purgativo,
comentando que tanto nas febres quartds como nas
falsas tercas é bom conselho purgar-se no dia da
aflicdo. Também diz ser de bom conselho dar teriaga,
no dia da crise, com vinho branco e em jejum,
estabelecendo um método de alimentacéo especial.

Recomenda que o doente tome coisas salgadas,
mostarda, pimenta, um purgante especial (dios
politicum) e um remédio de trés espécies de pimentas,
para deitar todos os dias nos caldos e na alimentacao.

- Uma noticia da pimenta como agente terapéutico,
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boticario do
séc. XVII

ja se encontra na Cronica de D. Dinis.

O valor terapéutico da pimenta declinou; no entanto
a farmacopeia portuguesa ainda a emprega, em pilulas
arsenicais (ed. de 1936).

Na CURA Xl, 12 Centdria - Duma ter¢ca e da
guantidade de xarope a dar, Amato, depois de praticar
uma sangria, estabeleceu uma dieta de alimentacéao,
... Mandando
A1 darumxa-
rope, e de
seguida
um pur-
gante na
composi-
5 cdo do
. qual en-
trava, en-
. tre outros
simpli-
ces, o rui-
» barbo, e

de segui-
da persuadiu-o a comer um bolo, na composi¢éo do
gual entravam casca de caneleira, e ruibarbo.”Depois
disso ficou bom”, afirma.

Quéo longe estava esta terapéutica da do século
XVIII, em que os febrifugos teriam por base a quinina!
Da lista da Botica que o Dr. Alexandre requisitou em
1788 constavam 32 libras de quina em casca e 16
libras da mesma em po, e s6 de Agua de Inglaterra,
antiga agua das sezdes, talvez a 1* especialidade
nacional, levava 12 garrafas.

Amato Lusitano achava de bom conselho dar
purgantes,e, no dia da crise, dar teriaga com vinho
branco e em jejum, e como febrifugo, duas heminas
de agua gélida. CURA XI, V Centlria Duma tercé e
da quantidade de xarope a dar; CURA XVIII, 42 Centria
De Um doente com febre, curado com beber agua
gelada; deixou o doente beber agua gelada até se
saciar, acabando por ficar totalmente sdo. Na lista
das doencas que afligiam os portugueses néo
podemos esquecer o escorbuto ou mal de Luanda
contra o qual se usava o xarope de tamarindos. As
astenias eram tratadas com estimulantes.

As hiperastenias reprimidas com sangrias.

A sangria permanecia um dos pilares da terapéutica.
Aconselhada ou praticada por Amato Lusitano em
indmeras curas, como na CURA LXI, 42 Centuria - De
uma dupla tercd, em que primeiro mandou tirar ao
doente 6 ongas de sangue, seguindo-se atomada de
xarope e de purgante, com alimentacdo adequada mas
bebendo vinho branco.

Na CURA XXV, 42 Centlria - De febre sanguinea,
mandou, logo no segundo dia da doenca dar ao doente
um clister seguido de uma sangria de uma libra de
sangue; e ainda uma 22 sangria, o que, com a tomada
de xaropes fez com que o paciente ficasse bom antes

do 7° dia. Na CURA XXVI, 42 Centuria De una aflitiva
febre continua com grande dor de cabeca, depois de
purgas e sangrias, mandou por duas vezes abrir a
veia datesta e correr até 6 ongas de sangue, afirmando
gue apés a 22 abertura, a convalescenca do doente
fora total. Na CURA XXXVIII, 42 Centuria - De febre
erratica que degenerou em quarté - mandou praticar a
sangria, seguida da toma de purgantes; na CURA
XXVIII, W& Centuria - De desinteria, depois de varios
clisteres, como |lhe aparecesse uma febre violenta,
mandou fazer uma sangria de 15 onc¢as de sangue,
bebendo de seguida um xarope, e dados clisteres com
propriedades constrigentes, tal como o seguinte: R:
de agua de cevada...; de sebo de bode, ... ;de pelos
de lebre, uma dracma. Misture e faca-se um clister
gue sera retido até ser possivel. Por ultimo utilizou
defumaduras, em cuja receita se incluia laudano,
incenso e outros simplices.

Ainda na 42 Centaria, CURA XLVIII - De febre continua
com erisipela ulcerada; Apanhando a face e toda a
cabec¢a, mandou primeiro fazer uma extrac¢do de
sangue e dar um purgante, e de seguida mandou
aplicar duas sanguessugas nas hemorroidas, tendo
o doente voltado a ter satude, e CURA LXII - De febre
continua maligna; com exantema, chamada pulicaria:
nesta téo grossa febre, de tipo maligno e de mau cariz,
e como se tratava de uma crianca de 6 anos, depois
de praticar a sangria, engendrou dois processos a fim
de a melhorar. Um, ventosas as costas, outro,
aplicacdo de uma sanguessuga as veias do anus.
Também em outros exantemas, chamados vanolas e
sarampos, refere que “todos os médicos doutos
permitem uma abundante sangria”.

No século XVIII também os clisteres (clisteis) e
ventosas continuavam sendo pilares da terapéutica.
Os primeiros estéo indicados na «Pharma-copeia
Tubalense» como antiapopléticos; anti-célicos;
carminativos; laxantes e febrifugos. Também indica
«clister de Tabaco».

O Dr. Alexandre R. Ferreira requisitara 30 ataduras
para sangria, e borrachas de couro, com os seus
pipos prontos para os clisteis...9.

Doencgas da pele requeriam o uso de calmantes,
como o Laudano opiado Ludovico, que levava
mercurio; os calomelanos ou mercurio sublimado
doce, externamente usado como ténico, antisséptico
e anti-sifilitico; o laudano liquido que é o Laudano de
Sydenham, uma tintura de 6pio com acafrdo, canela
e cravo da india. Utilizado como analgésico em
aplicac6es sobre a pele, puro ou misturado, sob a
forma de linimento com outros analgésicos.

Deste calmante requisitara o Dr. Alexandre 2 libras.
No «Portugal Médico», 1726, é dito do Laudano opiado:
«Deve ser hoje remédio familiar, pella admiravel virtude
de que he dotado para varios achaques», e cita alguns
casos de doencas e sua cura.

Enquanto que a Pharmacopeia Tubalense diz:



«Este é o medicamento anodino mais seguro, que
tem toda a Medicina...tira todas, e quaisquer dores
gue sejdo, suspende todas as hemorrhagias ou fluxos,
e todas as fluxoens, quer sejao do ventre, ou de outra
qualquer parte; modera as grandes inquietagoens, e
calor nas febres malignas, aproveita nos Frenesis, ha
Mania, Melancolia, Epilepsia, dor de Colica, Artrictica,
na Gotta, nas queixas nephriticas, tira os vomitos, as
cardialgias, e outras muitas enfermidades; conforta
0S espiritos, 0s nervos, e todas as demais partes
pincipaes do corpo humano...»

De Balsamo Catholico, composto de benjoim,
estoraque, incenso, etc, levava o Dr. Alexandre 1 libra
e meia, como consolidante.

Deste balsamo dizia Ph. Tubalense: «A este
Bélsamo se atribuem infinitas virtudes, por produzir
em muitas enfermidades admiraveis efeitos...», 0 que
seria natural, atendendo as espécies que o
constituiam. benjoim, incenso, estoraque, etc.

Garcia de Horta, nos «Coléquios», refere e descreve
0 benjoim, resina aromatica extaida do Styrax benzuin
(Ilha de Sumatra), utilizada em medicina como
balsdmico e antiséptico.

Diz Garcia de Horta «he quente e seco no segundo
gréo; aromatiza o estdmago humido e.... e conforta-
o, faz bom cheiro da boca, fortifica os membros e
acrescenta o coito» (col. 9) e a Ph. Tubalense diz:
«He o Benjoim incisivo, penetrante, atenuante,
particularmente as suas flores sublimadas (acido
bezoico), e servem nas enfermidades do Pieto; é
fortificante da cabeca, contra veneno, e resiste a
gangrena». Ainda nos nossos dias se usa como
balsamico e antiséptico.

Amato Lusitano, na CURA L, 62 Centuria - De uma
mulher que abortou no tempo certo de gestagéo e do
seu tratamento, indica uma fumigacéao de benjoim e
balsamo do Pert na composi¢éo da teriaga. Depois
da fumigacdo aplicava «um pessario feito de
opobalsamo, que é trazido da regiéo do Perd ha pouco
descoberta», aconselha o seu uso a todos os
farmacéuticos (e perfumistas), pois ele préprio o utiliza
na composi¢ao da teriaga. Em pleno século X VI, para
Ribeiro Sanches os boticarios sao 0os maiores
praticantes da Medicina: «S&o elles os que curam as
enfermidades, os que consultamos médicos famosos
pelas queixas dos seus doentes e elles mesmos séo
os que lhes vendem os remédios das suas boticas».

De uma outra resina, o incenso, Garcia de Horta
diz que os médicos indus fazem com ela unguentos
e perfumes e que, comido € bom para muitas doencas
de cabeca. Do seu valor fala o presente dos Reis
Magos.

O mesmo quanto ao estoraque, do qual diz a
Pharmacopea Tubalense: “He o Estoraque
Calamita, estomaquico e confortante do coracao, e
contra a malignidade de humores. he molificante, e
resolutivo” Amato utiliza-o como emoliente na CURA

VU De febre quartd, e na CURA L, 62 Centuria,
também o usa.

Porém, na CURA 'V, 72 Centlria, a propésito das
novas drogas dadas a conhecer por Portugueses e
Hispéanicos, comenta: “...de igual modo importa que
se seja conhecedor ndo s6 dos remédios exéticos,
trazidos da india e de outros paises, mas se possa
utilizar dos caseiros faceis de preparacgédo ...".Nesta
cura utilizou vinagre muitissimo forte. Conhecedor de
remédios exdticos, de outros paises além dos da india,
utiliza na CURA XLV, 42 Centuria - De artrite, a
salsaparrilha, bem como nas Curas LXIl e ,X, 52
Centlria, em xarope e em decoto. As virtudes da
salsaparrilha do Brasil foram referidas nos escritos
do Jesuita Pe. Vasconcellos. A salsaparrilha era
conhecida no comércio europeu como salsaparrilha
de Lisboa. Os Hispanicos chamam-lhe Salsaparrilla
(Similax officinalis KUNTH). Rica em saponinas, é
farmaco depurativo. Do Balsamo Catholico ainda fazia
parte o Balsamo Peruviano Sélido, o qual ainda se
usa externamente como antipsorico, cicatrizante de
Ulcera, e gretas do seio. Donde o conselho dado aos
farmacéuticos para a sua utilizacéo.

De laudano puro e bom também faz uso Amato
Lusitano, na CURA XXXII, 22 Centuria - Sobre colera
morbus, na composi¢cdo de um escudo estomacal,
na qual entram a canela, o cravo da india, a noz
moscada, 0 pau-aloés, resina, etc. Sandalos, canfora
e Opio sao utilizados na CURA LXXIII, 42 Centiria - Da
erisipela ulcerosa que apanhava a face e toda a regiao
do olho direito e na CURA XXI, 12 Centuria - Duma
febre desprezada ap6s um pleuzite, numa confeicao
cordealfria, na qual além de inimeras pedras entravam
todos os sandalos, canfora, ouro e prata, e...chifre
gueimado de veado e osso do coracéo de veado! Na
CURA XXXIII, 42 Centuria - De um menino que sofria
de febre continua; utiliza o sandalo em unguento, e
em eleituério. O incenso usa-o, por ex. Na CURAXCV,
12 Centdria - Dor nos pés, na confec¢do de um
linimento, terminando a cura com um banho de agua
do mar. Alias empregava banhos de agua doce, por
ex. na CURA XV, 12 Centuria - Da supresséo da
menstruacao e de exantemas que apareciam por todo
0 corpo em que mandou & doente “que tomasse
banho... feito de agua doce em que foram cozidas
rosas vermelhas”.

Nas doencas de foro dermatoldgico um outro género
de terapéutica, j& usado pelos Romanos, recomeca
nos fins do século XVIIl a ser prescrito: a hidroterapia
e o termalismo.

Ja no século XVI e XVII a balneoterapia despertara
o interesse de alguns médicos notaveis.

Assim Zacuto Lusitano (1575-1642) aconselhava as
termas (férreas, nitrosas, sulfdricas, aluminosas, etc)
para o tratamento de vérias doencas, principalmente
artropatias, tdo frequentes nos nossos dias, e,
imitando Amato Lusitano, aconselhava préticas



hidroterapicas contra certas doencgas febris.

Cerca de fins do século XVIIl também os banhos de
mar e o clima maritimo comecam a ser aconselhados,
como terapéutica. Alias como vimos na CURA XCV, o
banho de mar para os pés ja fora aconselhado por
Amato Lusitano, e a mudanca de clima, seguindo os
ensinamentos de Hipécrates, no caso de longas
febres, na CURA 42, 52 Centdria - De febre Préctica
introduzida depois de longas febres: “Mudar de solo
pétrio é bom nas doencas prolongadas”. Nesta CURA
tratava-se do “meio ambiente” em que os doentes se
encontravam em que o ar do quarto era demasiado
hdmido, carregado e frio.

Alterado o” clima” do quarto, novamente Amato
Lusitano o levou a tomar o costumado banho no fim
do qual bebia oito oncas de leite de cabra. E A.
Lusitano termina: “De modo que aquele que por todos
era lamentado, agora ai esta, vigoroso, alegre,
saboreando o seu leite familiar, como fazem todos os
teutdes. Este com frequéncia manda preparar de sua
vontade um banho em que mergulha com o maior dos
prazeres”.

Donde se conclui que a hidroterapia, tanto no século
XVI como no século XVIII era sobretudo usada no
tratamento das pirexias.

E a proposito de 4gua lembremos a «Agua Ardente»,
muito usada no século XVIII para doencas da pele e
da qual Curvo Semedo diz: «<muytas Erysipellas se
curdo com Agua Ardente».

Nas erisipelas Amato receita um unguento.

Dentro das doencas infecciosas e contagiosas da
infancia mais frequentes no século XVIII, e que se
manifestavam sob a forma de erup¢des cutaneas,
destacam-se o0 sarampo, a varicela e a variola.

E sobre estas que ontem, como hoje, a Higiene e a
Profilaxia alcangam as maiores vitorias, pois datam
de fins do século XVIIl as inoculagbes e a vacinagao,
como métodos preventivos da doenga.

E um médico do século XVIII, Bernardino Antdnio
Gomes (o descobridor de um dos alcaldides da quina,
aquinina), o fundador da Dermatologia Portuguesa. E
também quem, com a Academia das Ciéncias, funda
a Instituicdo Vacinica.

Com avacina, principio da Medicina preventiva, uma
nova era se iniciava. E é aqui que reside a suprema
diferenca entre a medicina do século XVI e a de fins
do século XVIII. E no ano de 1799 que € introduzida
em Lisboa a vacina de Edward Jenner (1749-1823),
vasiolae vacinas. Anteriormente as vacinagdes ja se
faziam inocula¢6es que tinham comegado em Lisboa
em 1768.

Se considerarmos que a variola em principios do
século XVIII provocava uma morte por cada dez
doentes, e atacava uma grande parte da populagéo,
apesar das inoculacbes fazerem diminuir
progressivamente o nimero de casos mortais, a variola
prosseguia na sua mortifera caminhada. Apenas a

vacina de Jenner levou ao quase desaparecimento da
doenca. O mesmo quanto a varicela e ao sarampo.

A grande diferenca entre curar e prevenir, ja
proclamada por um médico nascido em Penamacor,
Ribeiro Sanches, o qual acima da medicamentacao
aconselhava profilaxia e higiene.

Higiene que também Amato Lusitano proclamava
através dos banhos, e de ar puro ou mudanca de meio
ambiente.

Terminaremos com um dos Aforismos de Hipdocrates
(4607?-377? AC). “O ferro (a cirurgia) cura aquelas
enfermidades que as medicinas ndo remedeiam; as
gue o ferro ndo cura sdo curadas pelo fogo, e as que
o fogo néo trata, contem-se entéo entre as totalmente
incuraveis”.

Amato Lusitano utilizou todas estes meios da arte
de curar: as medicinas, a cirurgia e o fogo. Sé nédo
dispbs da arte de prevenir a doenca.

No século XVIIl, com a vacinardo, uma nova era se
iniciou para a Medicina.

* Museu Nacional da Ciéncia e da Técnica
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A PROCURA DA IDADE DO CANCRO NAS CENTURIAS DE AMATO LUSITANO

A DOENCA COMO OBJECTO DA HISTORIA

Também a Histéria patenteia a marcha vigorosa que
se verifica em mais ciéncias sociais, exemplificada
pelo entusiamo no estudo de tudo o que pertence a
sua traca, como se sem exclusdo de nada. Esta
orientacdo para objectos sO ilusoriamente
insignificantes e que foram, por
muito tempo, considerados
despreziveis, revelou-se, antes
pelo contrério, tdo enriquecedora
para o conhecimento que se
pretende global, ainda que
selectivo.

O interesse por zonas
marginais, por minudéncias ou
trivialidades, contrasta assim com
0os temas que prevaleceram
antes, quando triunfava o estudo
focalizado nas instituicbes
relacionadas como poder politico,
nos “grandes” acontecimentos,
nos protagonistas excelsos, ou
nas variaveis econémicas, nos
ciclos de moeda, etc. Aparecem
agora outros objectos, até
inesperados, como 0 sexo, a vida
do casal e da familia, a velhice, a
infancia, a morte, o medo, as
paixdes, o pecado, as doencas,
etc, etc. Sao, apropriadamente,
sempre realidades da vida do homem, que ao serem
estudadas, também na perspectiva do historiador,
ajudam a melhor compreendé-lo, no presente, porque
“iluminado pelo passado” e a “perceber as nossas
inquietagdes e dificuldades actuais”, no entendimento
de Vitorino Magalhdes Godinho®. No fundo, é um
caminho que contribui para a ndo obrigatdria, mas
certamente desejavel, beneficiagédo do futuro.

Constata-se pois a ampliacdo dramatica dos
interesses da histéria. Avanca-se para um nivel mais
palpavel da vida, passando do corpo social, como
objecto exclusivo de estudo, para o corpo fisico que é
o primeiro objecto cultural e com ele as manifestagdes
gue o envolvem, os préprios “gestos do quotidiano,

por Anténio Lourenco Marques*

(...) as praticas corrigueiras que preenchem, revelam
e cimentam o grupo social’®,

A doenga, isto é, certas situacfes de desarmonia
do corpo, com 0s seus registos apropriados,
traduzindo muitas vezes rela¢g@es conflituosas ou de
confronto, ou mesmo de simpatia com a envolvente
social, pode representar um lugar privilegiado para
permitir a apreenséo de sinais
e significados singulares e de
realidades inapreensiveis ou
insuficientemente apreensiveis
de outra forma, ndo so rela-
cionadas com praticas sociais
determinadas, como também
com certos mecanismos
administrativos, ou com “a
imagem que uma sociedade
tem de si mesma’®,

Ora, o0 historiador, desde ha
muito, compreendeu a im-
portancia deste acontecimento
irregular, mas determinante, da
existéncia de cada individuo e
da prépria sociedade. Por isso,
a referéncia as doencas é
comum, ndo escapando habi-
tualmente a trama dos seus
relatos.

Mas a enfermidade pode
também ser observada doutro
modo. Ha mesmo doencas
rebeldes a uma explicag&o social.

Assim, na perspectiva de uma abstracc¢ao, que o é
de facto, é uma entidade que congrega um conjunto
de manifestacdes entrelacadas. E uma constru¢io
formada na base de queixas ou sintomas, certos sinais
e algumas altera¢des inscritas na realidade fisica do
corpo, isto €, na anatomia e/ou na bioquimica,
observaveis pelo contacto directo ou objectivadas pelos
meios complementares de diagndstico. “Aos
elementos assim reunidos atribui-se um diagnéstico
do qual decorre um determinado tratamento destinado
a agir sobre os sintomas e se possivel também sobre
as causas’®. “Todas estas nocdes, estes
pressupostos, estes encadeamentos, tém que ver com



um estadio do conhecimento, com uma ideia de
ciéncia. S&o forcosamente evolutivos. Por natureza a
medicina é histérica”®),

A HISTORIA DO CANCRO

O homem de cada época tem investido, em uma ou
vérias doencas, a sua angustia diante da fragilidade
da condicdo humana, com o corpo sujeito a
degradacédo e a morte. Sao doencas habitualmente
dificeis de tratar ou incuraveis e que se prestam a
simbolizar muitos dos sentimentos negativos das
pessoas. No século XV, foi a lepra, no século XVI, a
loucura, no século XIX, a tuberculose e, no século XX,
mais particularmente a partir do seu meio, o cancro,
(hoje a sida, de certo
modo, disputa o
mesmo lugar). A
impoténcia perante a
resolucéo de inimeros
casos, apesar dos
avancos da medicina,
0 caracter particular-
mente penoso dos
seus sintomas, a dor
terrivel, a deformacéo,
etc., com a morte
como horizonte in-
transponivel, promoveu
estadoencaaalgo que
simboliza, de facto, o
gue ha de mais
assustador para a vida
do homem.

Esta é a imagem actual do cancro, anteriormente
mais favoravel. Durante muito tempo, foi considerado
como uma doenca sem significado excessivo, apenas
marcada pelo selo da gravidade, mas como muitas
outras. Sendo também uma dessas doenca que nao
evidencia abertamente implicacdes sociais, ndo se
presta com facilidade a elaboragdo de uma historia
no seu sentido social. Ja 0 mesmo nao se pode dizer
guanto a histdria cientifica, isto € quanto a histéria da
evolucdo dos conhecimentos sobre a sua natureza, o
diagndstico ou sobre as praticas terapéuticas que
suscita.

Conhecido e estudado desde a alta antiguidade, esta
historia reflecte bem a longa e lenta evolugéo do
conhecimento cientifico, com algumas aquisi¢cdes
certas, muito antigas, que prevaleceram e cimentam
aciéncia de hoje. O modelo da histéria desta doenca
serve assim para perceber como se processou a
génese de saberes actuais, que correspondem, por
definicdo, a melhor “verdade” cientifica dessas
realidades, ainda que envolta em muitas incertezas e
perplexidades.

No papiro d’'Hebers, escrito entre 3730 e 3710 anos

antes de Cristo, h& descri¢cdes pormenorizadas de
tumores. Os Vedas, que sao 0s primeiros textos
religiosos e poéticos da india, datados de cerca de
1500 anos antes de Cristo, referem-se também a
tumores malignos e até a actos terapéuticos®. Na
continuidade histérica, Hipdcrates e Galeno tratam
do tema com grande profuséo.

Ora, as ideias que tém dominado a histéria do
cancro sdo: 1 - Se o cancro € uma doenca local ou
geral; 2 - Anogdo de metastase; e 3 - As indicacdes
terapéuticas, incluindo o papel dos cuidados paliativos

Esta ultima faceta da terapéutica, cujo
desenvolvimento continua tdo actual, quase como uma
redescoberta, tem, curiosa e surpreendentemente, uma
definicdo bastante precisa, no século XVI, como

vamos ver, de acor-

do com o teste-

munho legado por

Amato Lusitano, na

obra impar e excep-

cional que sdo as

- Sete Centurias de
Curas Médicas.

A Cura 322 dallll

Centuria, dedicada

ao cancro damama

(7), constitui uma

sintese notavel so-

bre o estadio dos

conhecimentos

g6 acerca do cancro,

naquela época.

Esta cura descreve

a doenca de uma religiosa, de trinta anos, sobrinha

do bispo de Ancona, Balduino de Florengca. Amato

relata-nos os primeiros sintomas da doente que foram

“abundantissima transpiragdo” e “palpitacdes do

coracdo” sentidas cerca de dois meses antes do

aparecimento de “prurido na papila da mama direita”,

de “picadas lancinantes” e de “febre”. E, nesta altura,

gue tem o primeiro contacto com a doente, observando

“tudo como é preciso”. “A papila apresentava-se um

tanto mais espessa’, como descreve. Perante esta

apresentacéo, Amato Lusitano diagnosticou “uma atroz

doenca, que era sem ddvida um cancro”. Havia entao

o0 habito natural e muito salutar de informar os doentes

acerca da natureza e gravidade da doenca

diagnosticada: “exponho em poucas palavras que era

doenca gravissima e perniciosa, de que se seguiria

morte certa, a ndo ser que fosse curada por méo de

Chiron e Esculapio”.

A intervencao do médico, isto é, através dele, da
medicina, € entendida como determinante quanto a
evolucdo da doenca e Amato lamentara sempre que
os doentes demorem a recorrer a0 médico ou recusem
0s seus conselhos®.

Embora as doutrinas de Galeno, na peugada de



Hipécrates, quanto a natureza das doencas,
continuem a dominar (Amato é um profundo
conhecedor destes autores), h4 no entanto novidades
e esta cura reflecte a passagem para um cstadio novo,
verificado a partir das descobertas da anatomia e da
fisiologia, que implicaram uma nova mentalidade do
médico, guer como motora do desenvolvimento quer
como seu produto.

A ideia sobre a formacéo do cancro é galénica. “O
cancro forma-se do humor melancdlico (...) conforme
ensinou Galeno no livro De Atrabile”®. Um excesso
deste humor, portanto uma causa geral, por um lado,
com repercussado em todo o organismo, apresentando
sintomas gerais e, por outro, explicando a
universalidade da localizag&o do préprio cancro. “Os
tumores carcinosos costumam formar-se em todas
as partes do corpo”. “Vimos muitos cancros nas ma-
mas, no queixo, nas regides glandulares, como no
pescoco, nas axilas e nas virilhas”, informa Amato
Lusitano, nesta cura excepcional.

Mas é a actuacao terapéutica que revela como o
entendimento desta doenca era ainda mais complexo
e, julgamos nés, mais de acordo com a realidade
cientifica da doenca.

Se é certo que o0 ensinamento de Hipécrates é
considerado, pois é lembrado por Amato, logo que
fez o diagnéstico, (“todos os cancros ocultos o melhor
€ ndo os tratar. Os tratados levam depressa a morte,
0s ndo tratados duram mais longo tempo”, Hipdcrates,
livro 6° dos Aforismos)®9, o contacto que vai ter com
a doente e portanto com esta doenca, neste caso
concreto durante um longo periodo de tempo,
permite-lhe expor a actuacdo que julga mais adequada
e que deve ser aconselhada, de modo a que o doente
a cumpra. Ele lamentara, mais tarde, apds cerca de
dois anos da primeira consulta, e quando encontra o
cancro ja em fase avancada, a recusa da doente em
néao ter deixado nunca “arranca-lo a ferro”.

E tal como na cura 312 da 12 Centdria, coloca em
primeiro lugar a hipétese da cirurgia, a que os doentes
entdo, no entanto, dificiimente se submetiam, como
se compreende sem esse esteio indispensavel que é
a anestesia, sO descoberta cerca de quatro séculos
depois. Arecusa a actuagdo sangrenta era de facto
muito comum. “Comegamos portanto o ataque a
doenca, a ver se seria melhor usar cirurgia”. “Mandei
gue fossem chamados dois ilustres cirurgibes (...),
mas quando estadvamos todos de acordo, ela (a
doente) ndo acedeu™™V,

A remocao cirdrgica radical do tumor é efectivamente
o primeiro conselho de Amato, perante tumores “que
ocupem um sitio adequado, a volta do qual se possa
devidamente executar um trabalho manual e
principalmente afastado das muitas artérias e dos
pequenos vasos”??, “O tumor canceroso, No seu inicio,
deve ser arrancado radicalmente por operacéo
manual’®3,

Mas esta intervencao devia ser acompanhada do
tratamento geral, que basicamente envolvia conselhos
relacionados com a qualidade do ar, a qualidade da
alimentacdo, tema extensivamente desenvolvido na
referida Cura 312 da 12 Centuria, os cuidados com o
espirito e, obviamente, a terapéutica “evacuadora” do
humor responséavel pela doenga, isto €, as sangrias e
as purgas®¥. Estes cuidados, associados ao
tratamento cirdrgico, eram fundamentais, pois assim
“ndo é de temer que sobrevenha outro (cancro) de
novo”.

A IDEIA DE METASTASE E A MEDICINA
PALIATIVA

Mas esta religiosa de S. Bartolomeu recusou o
tratamento cirdrgico, aconselhado pelos médicos. Ao
fim dos dois anos, “em vez do pequeno tumor, sofria
de uma ulceracdo cancerosa, de grande tamanho” e
tinha “raizes de tal modo implantadas que era de crer
tivesse ocupado os pontos mais intimos do corpo”
1%, Que melhor descricdo precisamos para
caracterizar a metéstase, no¢ao atribuida no entanto
a Claude-Anthelme Récamier (1774-1852), jA no inicio
do século XIX?16)

A ideia de metéstase é pois muito mais antiga e
tinha grande importancia na indicagdo terapéutica.
Amato recorda que Galeno chama “raizes do cancro”
(...) a“veias repletas de sangue negro e melancolico
gue se distendem pelas regibes circundantes” ao
tumor. Mas ele fala na ocupacgéo de “pontos intimos
do corpo”, uma ideia mais precisa e mais de acordo
com arealidade cientifica deste aspecto determinante
da doenca. Asua “verificagdo” determinava, tal como
hoje, a decisao terapéutica.

Outro aspecto a que Amato Lusitano ndo € insensivel
€ a dor. Chama com insisténcia a atengéo para este
sintoma, que pode traduzir também o estado
adiantado da doenga, como se pode inferir no caso
da mulher de Sebastido Pinto, desta Cura 31°. Quase
antes de morrer, as “dores acompanhavam sempre
esta chaga” e, por fim, foram “mais fortes e graves
que nunca”.

Nestas condicdes e nesta fase da doenca, “esta
confirmado, pois, ser este um cancro que s6 admitia
tratamento benigno” E esta a palavra utilizada por
Amato, mais expressiva que as caracterizacées de
Galeno, que chamava a este método de curar ou a
“providéncia que convenha ao sofrimento” e “torna-lo
mais suave”, de “mitigatério, demulcente ou afagante”
e gque “costumam os autores de medicina mais
rudimentar chamar paliativo”. Amato diz que neste
caso, “se nada mais fizermos, é necessario que
limpemos ao menos o pus, usando qualquer
substancia liquida, ndo ao acaso mas ja encontrada
por experiéncia ou indicacéo”™?.

A medicina paliativa € uma pratica dos médicos,



muito antiga. E satisfaz-nos constatar como o inter-
esse que actualmente cresce em relagcdo a esta area
da medicina, sendo j& uma especialidade médica bem
definida em vérios paises, ndo é novo. Os humanistas
do século XVI proclamavam-lhe o alcance e a
necessidade, como demonstra o notavel médico
albicastrense. E ndo era uma actuacdo fora do
exercicio préprio do médico. “Necesséria” e com
cuidados precisos, provados pela “experiéncia e com
indicacao” sdo palavras quase definitivas sobre as
atribuicbes deste tipo de medicina.

O modo como estas questbes sobre o tratamento
do cancro sdo colocadas no século XVI e as proprias
atitudes assumidas, numa dindmica de procura da
melhor solucdo para combater a doencga, lembram-
nos a realidade actual, que continua, como entéo,
com ndo poucas incertezas. Donde, deixarmos a
pergunta: Qual é entdo a idade cientifica do Cancro?

E voltamos a Vitorino Magalhdes Godinho. O estudo
da histéria serve também para compreendermos quao
profundas sédo as raizes das” perplexidades do
pensamento actual “1®. |sto €, também a histéria da
ciéncia, mesmo sem uma marca gque seja claramente
social, se é certo que procura proclamar as certezas
e as conquistas que cimentam o seu edificio, comunga
das hesitacdes e das duvidas que existiram ontem,
gue ainda sdo de hoje e com certeza vao prevalecer.

* Assistente hospitalar graduado. Consultor de
Anestesiologia.
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Noticias das Plantas Medicinais e Aromaticas da 22 CentuUria de Amato Lusitano
ACHEGAS PARA O ESTUDO DA ECOLOGIA DE VEGETA(;AO DA BEIRA INTERIOR

Na “Charneca em Flor”, Florbela Espanca fala do
Rosmaninho e da Esteva e da nevrose de sua Méae...

A. NOTICIA DAS PLANTAS MEDICINAIS E
AROMATICAS DA SEGUNDA CENTURIA DE AMATO
LUSITANO

1. Cria-se a ideia na Idade Média que o poder da
mandragora (Mandragora officinarum L.)
provinha de um factor divino: a sua raiz
de aspecto antropomoérfico, teria sido
inicialmente fabricada com a mesma
terra com que Deus moldava o corpo de
Adao, o que teria dado lugar a
supremacia da mandragora sobre os
outros vegetais. E notoéria aqui a
preponderéancia atribuida as raizes como
local privilegiado das propriedades
magicas ou curativa das plantas®. Aos
olhos dos Antigos, este orgao participava
do elemento terroso e estava em situacéo
intermédia entre os elementos, como
entre o vivo e o morto, o que conferiaum
estatuto e poderes particulares®. Diz
Amato que Galeno é por muitos
desacreditado, lamentado, escalpeliza-
do, e tido como mentiroso (Cura 72, Il
Cent. Pag. 130). Galeno e os médicos
definem Veneno e convém saber que
este, quando penetra e permanece no
organismo vence e corrompe este,
actuando com toda a substancia, como
o da vibora, etc. Define Medicamento
venenoso aquele que pelas suas
propriedades ataca o organismo, como
a cicuta, a mandragora, o 6pio. Diz que
o Alimento nutriente é aquele que op-
era muito pouco sobre o organismo, mas
gue se desfaz completamente, como o
figado de galinaceos e a carne das aves
de boa qualidade. Nutriente Medecina
€ aquela que embora actue no organismo
pelas suas qualidades, é todavia
assimilada muito bem, como os frutos.
Da Medecina refere que quando actua

por A. M. Lopes Dias*

sobre 0 organismo, mas nao € assimilada e ocasiona
alguma perturbacéo, tal como a ac¢afroa e o0 agarico.
Medecina Nutriente é a que actua sobre o organismo,
apos longas transmutacdes € assimilada ao corpo,
como os alhos e as cebolas. Apés citar as palavras
de Galeno para depois o julgar, notando que n&o errou,
pois ataca-lo neste assunto é quase como subverter
toda a medicina®.

2. Desde a formacao da biblioteca de
Assurbanipal em Nivive as tdbuas de argila
de escrita cuneiforme mencionam ja 150
plantas medicinais e 0 mesmo nimero de
plantas tem o papiro de Ebers, egipcio,
gue ja tinha 3500 anos, mas refere-se a
colectores com cerca de 5000 anos®.

Galeno referia no séc. Il d. C. mais de
450 plantas medicinais e insiste na
necessidade de possuir uma sélida
bagagem de ervanério e de boténico.

Ficaram célebres a abadia de Monte
Cassino entre Roma e Néapoles e os
ensinamentos médicos nela ministrados.
O tratado Circainstans de 1150, enumera
229 drogas vegetais, com novidades da
medicina arabe e que foi escrito em
Salerno. Alberto o Grande, que ensinava
medicina em Paris, escreve o De
Vegetalibus e refere-se a Avicena (980-
1037) e ao Canon da Medicina, vasta
enciclopédia médica, que so foi traduzida
para latim, no séc Xl por Gérard de
Crémone. Avicena de origem persa, de seu
nome d’ Ibn Sina, médico e filosofo do
séc. XI, foi também traduzido para latim
em 1473@. Aobra de Guillaume de Salicet,
cirurgido italiano do séc. Xlll, fala na
primeira parte do seu livro, das doengas
exteriores do corpo de causa interna. Na
segunda parte, descreve as chagas e as
contus@es nas partes moles. E, naterceira
parte, intitulada algebra (da palavra &rabe
al-djabr) que siginifica restauracéo e que
deu no contexto das matematicas o termo
algebra e que se ocupa de fracturas e
luxacdes.



Uma quarta parte é dedicada a anatomia®.

A escola de medicina de Montpellier pds sempre
em causa os conhecimentos médicos livrescos e
beneficia do conhecimento das medicinas arabe e
judia espanhola, da protoquimiatria arabe e com auxilio
da alquimia, suscitard desenvolvimentos
espectaculares.

O primeiro jardim boténico é criado em Padua, em
1545, em anexo a escola de Medicina da sua
Universidade. Jacques Le Goff ndo esta de
acordo com Maximiano de Lemos. Este
diz que Jodo Rodrigues na sua ida para
Ferrara, em 1541, tem o0 ensejo de
aprofundar os estudos boténicos, onde
existia, a época, um jardim com plantas
de raridade extrema®. Anterior portanto,
ao jardim botanico criado em Padua, em
1545, em anexo a escola de Medicina,
como sublinha Jacques Le Goff®,

Em 1593 é criado o primeiro jardim
botéanico francés em Montpellier.

Brunfels, em 1530, publica o Herbarium
vivae icone e Fuchs em 1542, publica a
Historia

stirpium.

Amato Lusitano tinha publicado o Index
Dioscorides em 1536, e em Florenca
imprime-se a Primeira Centdriaem 1551 e
a Segunda Centulria sai dos prelos de
Veneza em 1552. As Enarrationes saem
em 1553 e os Comentarios de Mattioli, em
latim, sairam em 1554 e a 2° parte em 1558,
sendo nesta que ataca Jodo Rodrigues,
assunto conhecido e que Maximiano
Lemos e José Lopes Dias ja
escalpelizaram®e4,

S6 no séc. XVIlem 1633, é instalado em
Paris, o Jardim real das plantas medicinais,
hoje Jardim das Plantas. Em 1636 o jardim
tinha 1800 vegetais, mas em 1641 estes
seres vivos aumentaram para 2360.

3. Estudamos as plantas da citada
Segunda Centuria de Curas Médicas e o
seu conjunto de plantas terapéuticas.
Depois de ponderado o numeramento
chegamos a um somatorio de 170 plantas
novas e que ndo foram enunciadas na | Centuria.
Estas séo fruto da nova terapéutica e apresentam o
acréscimo de conhecimentos do seu autor. Ja tinha
empregue na | Centdria 281 plantas de que falamos
no nosso trabalho apresentado nas V Jornadas. Assim
temos o total nas duas Centurias iniciais, a indicagao
de 451 vegetais, 0 que consideramos notavel. Esta
producéo equivale a uma vida profissional intensa, ndo
nos esquecendo que isto se passava em meados do
séc. XVI e comegam a aparecer nesta Il Centuria as
plantas das descobertas ocidentais, do Novo Mundo

tanto nossas como dos vizinhos peninsulares.
Descobertas ha muito poucos anos, como Joao
Rodrigues por vezes lembra. Como por exemplo, o
opobélsamo do Perq, trazido dessa terra ainda ha
pouco descoberta®. All Centuria é escrita a partir de
1 de Abril de 1551® @, O Balsamo do Peru, refere-se
ao suco obtido do Myroxyglum pereirae Royle,
leguminosa, oriunda deste pais da América Sul. E
diurético e era empregue nos catarros da bexiga, na
blenorragia, entre outros®. Também a
propésito de outra composicao, a teriaga,
diz que tera cada um dos simplices que
entram na sua composicao, escolhidos
mesmo dos confins do mundo, ndo nos
poupando a despesas. Estas afirmacgdes
dizem bem a sua largueza de vistas, sem
hermetismos (C.55, Il Cent.).

Outra ideia que nos parece importante
€ a mudanca que se opera nos
tratamentos, o que demonstra muita
experiéncia, estudo e reflexao.

Na associacdo de plantas para a
preparacao de determinadas terapéuticas,
observa-se a preocupacéao de sintetizar e
todas elas, de maneira geral, tém poucos
simplices, ao contrario do que sucedia na
Centuria inicial.

Demonstra também o cuidado e
conhecimentos de quem utiliza plantas e
substancias quimicas, em utilizar doses
com maiores diluicbes, reduzindo a
poténcia dos farmacos, acentuando que
doses mais fracas atingem resultados
mais rapidos e melhores para os doentes.

Dos produtos usados que néo eram de
origem vegetal, desde o chifre de veado
gueimado até ao rutilo, ddo um conjunto
de 60 unidades na Il Centdria. Ficamos a
saber que estes produtos cresceram em
relacdo aos indicados na | Centdria,
embora levemente.

Contudo, os produtos néo vegetais das
duas primeiras Centlrias comparados
com os vegetais dos mesmos livros, dao
uma relacdo de 20% e 80%
respectivamente favoravel portanto aos

tltimos.

Os produtos da fauna doméstica séo o rol que
aumenta os nao vegetais da Il Centuria. E relembramos
gue na | Centuria os vegetais atingem 84%®.

4. Parece-nos util dizer quanto a tradugéo do Dr.
Firmino Crespo nos merece 0 maior respeito, mas
ndo desdoura o seu trabalho se apresentarmos
algumas achegas boténicas que séo necessarias.

A proposito da C. 44, |l Centdria, pag 91, na traducéo
aparece Erva gnafélia, chamada Formenticia, e depois
em nota de rodapé, pde os sindbnimos Formentila e



Formentilha, servia esta erva para o tratamento da
disenteria. Como estas ervas tém muitos nomes vul-
gares regionais, além dos botanicos, apresento o tema
numa transparéncia que facilita a leitura. (Folha
transparéncia com os Potentillas).

Amato ndo escapeliza a destringca das espécies. A
dificuldade reside na ligacéo da Histéria a Ecologia
da Vegetacdo. Mas é sobretudo para chamar a
atencéo, da necessidade de se usar um s6 nome vul-
gar correspondente ao nome botanico das plantas,
para evitar o caos. Estamos de acordo que de cada
planta se eleja 0 nome vulgar actual mais usado a
nivel nacional e que se leve em conta, se possivel, as
designacfes dos paises latinos para facilitar o
entendimento dos vegetais. Amato fala da 4gua de
gnafélio, donde se faz um vinho cozido contra a
disenteria que Dioscorides muito elogia no seu livro
3° da Matéria Médica.

(Cura 44, Il Centuria) Tratamento da Desinteria

FAM.ROSACEAS
Nome Botanico Nomes vulgares

SETE-EM-RAMA
TOMENTINA
TORMENTILHA
TURMENTILA
TORMENTILA
ERVAGNAFALIA(A)
TORMENTICIA (A)
TOMENTO (A.)

Potentilla erecta (L)
Réauschel
(rizoma)

CINCO-EM-RAMA
POTENTILA
POTENTILHA
QUINQUIFOLIO
TORMENTILA (A.)

Potentilla reptans L.

Potentilla ausexina L.
(planta florida)

(A.) - Designacédo de Amato Lusitano

Na C.73 Il Centuria, o tradutor fala em Coshiarum e
em rodapé diz: “Sera antes cochlearum? (N. do T.)".
Ha de facto duas espécies: A Cochlearia officinalis
L.= coclearia, da qual se utiliza a planta florida.
Aparece ainda a C. officinalis subsp.officinalis L.
conhecida por Coclearia ou Erva das colheres, que
os espanhdis também indicam. Temos ainda a C.
armoracia L. = Rabano silvestre do qual se utilizam
as raizes. Hoje em dia emprega-se para debelar as
Ulceras. E esta espécie rica em Vitamina C,
nomeadamente nas suas folhas.

Amato empregava as pilulas de Coclearia no
tratamento de uma chaga crostosa®.

Na Cura 7, Il Centdria Amato fala da Erva ajuga a
Camefites. F. Crespo chamava-lhe, impropriamente
“Chamaepitys (fr. ive) (N. do T.)". Existem a Ajuga
reptans L. = Ajuga ou Erva-Carocha, a A. ive (L.)
Schreiber = Abiga ou ainda a A. chamaepitus (L.)
Schreiber = Erva crina a que Amato chama Camefites,
como é facil de perceber®.

Na Cura 81, Il Centuria, ha a preparacdo duma
solucdo para possibilitar a um jovem obter filhos.
Aparece na traducdo Eruca hortense. Mas néo é
Eruca, mas sim Erica. E é E. cinerea L. da qual se
aproveitam as sumidades floridas. Da familia das
Ericaceas h& ainda a E. australis L. conhecida em
vernéculo por Chamica ou Urgeira (na Beira Baixa,
em Vila Velha de Rodao ha uma grande propriedade
com este nome) e ainda a E. ciliaris L. de nome vul-
gar Carapaga. Inclinamo-nos para pensar que a Erica
empregue por Amato fosse a E. cinerea L.. Porém
nado nos admirava que as outras espécies pudessem
ser empregues no mesmo sentido®.

Ainda nesta C. 81, da Il Centuria, F. Crespo fala de
raizes de iringio para excitar o impulso de Vénus, na
sua traducdo. N&o é Iringio mas sim Eryngium
campestre L., um afrodisiaco conhecido no vulgo por
Cardo corredor. H4 ainda o Cardo maritimo = E.
maritimum L. e ainda a Cardete = E. tenue Lam.:
Todos séo da Familia das Umbeliferas™.

A C.81 dall Centuria, fala do almiscar doce, da sua
confeicao, e se destina a afrodisiaco e Jodo Rodrigues
chama-lhe diamischos, segundo F. Crespo.
Conse-guimos chegar ao nome botanico que é o
Erodium moschatum (L.) L'Her. da Fam. das
Geraniaceas. Hoje chama-se Agulheira-moscada ou
Agulha-de-pastor-moscada, a Almiscareira, o Bico-de-
-cegonha-moscado, Bico-de-grou-moscado e ainda
Erva-de-alfinete. Reparem que designactes diferentes
dao ideia clara da planta. Entre nos aparece com
relativa facilidade. E. malacoides (L.) L'Her. é outra
espécie conhecida por Maria-fia, Erva-garfo, a Marioila
ou finalmente a Planta-de-garfos. A E. cicutarium (L.)
L'Her, é outra espécie conhecida pelo Bico-de-cegonha
e também por Repimpim.

Para finalizar na Cura 81, Centdria I, F. Crespo
traduz o Cardamomo da Cardamine hirsuta L., no vulgo
Agrido-Menor ou Cardamina-pilosa. A outra C.
pratensis L. é o Agrido-Menor ou Cardamina, a
Cardamina dos Prados ou a Enxadreia. S&o da Familia
das Cruciferas. Mas na Cura 1, Il Cent(ria, pag. 16,
fala-se de dois cardamomos. Donde concluimos que
Amato ja conhecia as duas Cardaminas.

Na C. 98, Centuria ll, fala de um remédio & base da
raiz de énula campana verde, para fazer face a
incomoda sarna crostosa. Junta num ungento de
banha de porco com a raiz e diz que tem admiraveis
virtudes, a ponto de dizer que a sua ac¢do mais
parece obra de bruxedo®. Esta planta da familia das
Compostas, além do nome vulgar Enula é conhecida



ainda hoje, entre nds, por Enula-campana, é também
em espanhol, em cataldo e em italiano, no francés
por Inule-aunée, que é a Inula helenium L..Tem flores
amarelas e os frutos sdo aquénios, é utilizado como
expectorante e antiespasmadica, serve para a falta
de apetite e para as desordens estomacais e
intestinais e para a bronquite. Vegeta ainda a |.
crithmoides L. conhecida vulgarmente por Campana-
da-praia ou Madomeira-bastarda.

Na pag. 98 turbith, estd mal escrita, ndo deve ter o
h final.

5. Na Cura 95, Centdria Il, que no rétulo tem “Do
Cuidado A Haver No Tratamento Do Pano Ou Tremor
Inguinal E O Que E O Pau-Deguéiaco, Que Entre Nés
Nasce Com o Nome de Buxo”. Em seguida diz que o
pau de guaiaco trazido das ilhas recentemente
descobertas € 0 mesmo que os europeus chamam
buxo, como se torna evidente a quem confirmar®. A
identidade referia-se aos tratamentos pois as plantas
sdo ecologicamente muito diferentes. O guaiaco ou
pau-santo, € o Guaiacum officinale L. da Familia das
Rutaceas. Arvore das ilhas da Jamaica, de Cuba, de
S. Domingos e das Bahamas. Empregue na siflis,
nas afec¢Bes cutaneas, nas dores reuméticas, na
gota e nas escréfulas, etc. A decoccao leva 50 g de
guaiaco, dgua e ferve numa hora, para obter um quilo
de cozimento, coa-se e depois de depor decanta-se®®,

O Buxo, o Buxus sempervirens L., da Familia das
Buxaceas, da qual se praticam as folhas, as
sumidades floridas e as raizes, como fazia Amato. O
buxo é arbusto ou pequena arvore, geralmente com 1
a 5 m. de altura. As folhas sdo opostas, inteiras e
glabras, a flor é branca esverdeada. Os frutos sédo
capsulas ovoides. Aparecem nos brejos calcarios e
seus bosques. E marcadamente mediterranica e esta
representada em Portugal. Tem como primos a buxina,
alcal6ides secundarios, vitamina C, tanino e 6leo
essencial. Como utilizacdo actual, estimula a
transpiragéo, alivia a febre e serve como laxante. Usa-
se para as infecgdes, a epilepsia, a malaria, na calvicie
€ no reumatismo®,

6. Quanto ao conhecimento geografico das plantas,
fala da Erva dos Passarinhos (herban passerculorum)
em Nisa e Castelo Branco, nas muralhas do castelo.
Indica as faldas de Serra da Gardunha para designar
plantas. Fala nos nabos enormes do Sabugal
possivelmente a caminho de Salamanca onde estudou.
De Herrera de Alcantara e das pepitas de ouro que
apareciam no rio Tejo e que muitas vezes empregava
No seu receituario.

Cita Almeirim, Santarém, Alcobaca, Pederneira,
Oeiras e Lisboa. De Abrantes cita os melées moscatel
de cheiro. Cita Setubal e Alcacer do Sal e de Extremoz
fala da agua de medronho. Fala de Evora, a propdsito
de Pierre Brissot, sabio botanico que percorreu a
Peninsula Ibérica a estudar as plantas medicinais,
por volta de 1518 e que veio a falecer em 1522. Nesta

altura Jodo Rodrigues tinha 11 anos. Na Cura 39, I
Centuria, menciona uma rapariga de Esgueira, a nove
léguas de Coimbra, a quem chama cidade ilustre de
Portugal. Diz que a rapariga de Esgueira era fidalga e
gue passou de Maria Pacheca a Manuel Pacheco.
Amato pensa que ele ficou sempre imberbe.

E bem conhecido o seu trajecto europeu por isso
nao me refiro ao seu périplo pelas grandes cidades
europeias da época renascentista.

Na Cura 39 Il Centuria, diz Amato: “Eu proprio viem
Africa”. Esteve naquele continente, ndo se referindo
ao ponto geografico ou areas geograficas.

B. ACHEGAS PARA O ESTUDO DE ECOLOGIA
DA VEGETACAO DA BEIRA INTERIOR

1. J& referimos na primeira parte as ligac6es
importantes das diferentes culturas e que foram
enriquecendo a medecina e as outras ciéncias afins,
com os tratados publicados em edicdes renovadas e
as traducbes, que alargaram os conhecimentos
cientificos. Assim como a indicacdo dos herbérios e
dos jardins boténicos tdo importantes para o
alargamento dos conhecimentos das plantas. Amato
foi aprofundando os seus conhecimentos de plantas
desde os arabes aos chineses, apanhando as do
indico e do Pacifico. As descobertas a Ocidente vio
abrir ainda mais o conhecimento de novas plantas
medicinais, aromaticas e comestiveis. A Il Centiria
déa fé das muitas plantas novas das terras descobertas
h& pouco tempo. Vé-se a grande evolugdo que Jodo
Rodrigues realizou. Sente-se que cada planta sua
conhecida foi experimentada e o aproveitamento que
faria de uma certa area das mesmas se foi alargando,
passando das folhas para as sumidades florais e
destas para as raizes ou vice-versa. Amato Lusitano
foi um bidlogo porque tratou dos seres vivos. Amaneira
inteligente como percebeu que muitas plantas tinham
nomes diferentes em diversas origens. N&o havia uma
classificacéo sistematica. Quando se pronuncia nas
citagBes de plantas, atribui geralmente dois nomes a
mesma planta, como mais tarde foram classificados
por Lineu com o Género em primeiro lugar e a Espécie
de seguida. S6 que Amato nos dois nomes que aplica
ndo os liga sistematicamente. As descricdes
deliciosas de muitas plantas de origens diferentes
percebendo e afirmando que os climas ndo podem
dar a mesma copia do ser vivo vegetal.

A nocao de espécie, por vezes, ainda nao era clara
na sua destringa, sobretudo quando as mesmas eram
mais sofisticadas.

O Conhecimento do meio era necessario para fazer
as combinagfes de plantas que utilizava na sua
terapéutica. Assim pode-se perceber que a relagao
entre a vida vegetal e 0 meio terrestre ndo tinham
segredos para Amato, haja em vista as areas
geogréficas que indica nos seus trabalhos, o que



permite considera-lo um homem que abordou a
Geobotanica “avant la lettre”, o que € 0 mesmo que
falar de Ecologia da Vegetacdo seu sinénimo.

Foi proveitoso para a nossa percepcdo destes
grandes Mestres, nomeadamente Amato Lusitano e
Garcia de Orta, com o estudo das plantas aroméaticas,
das medecinais e condimentares, e que devido a
persisténcia e ao aproximar da base cientifica destas
plantas, que interessavam os homens de ontem mas
gue interessam muito os actuais. Em &rea
Geobotéanica, como nos ensinou Amato,
aimportancia da nossa regido das faldas
da Serra da Gardunha, da Serra da
Estrela que ele conhecia muito bem
como ja abordamos o ano passado®.

Aproveitamos a ocasido para falarmos
duma planta rara das faldas da Gardunha
gue aparece nas orlas dos cerejais,
acima dos 600 m, pertencendo ao
dominio do Carvalhal do Quercus
pyrenaica. Espécie pelo Anexo Il da
Directiva 92/43/CEE, considerada
prioritaria dada a sua distribui¢céo
geografica a nivel mundial. Aparece s6
nas freguesias de Alcongosta e do
Alcaide, com flores brancas ou rosadas,
numerosas e dispostas num cacho
denso ou em panicula. O Asphodelus
bento-rainhae P. Silva. é uma planta
da Familia das Liliaceas. Foi descoberta
pelo grande boténico P. Silva e pelo seu
colector Bento Rainha que trabalhava
com aquele botanico. Quem estuda esta
Abrétea sdo os Engenheiros C. J. Pinto
Gomes, professor em Evora e ligado

familiarmente a nossa terra e as Colegas “ G

Sofia Castel Branco da Silveira e Paula
Goncalves na Reserva Natural da
Malcata. Os frutos sdo capsulas com 5-
7 mm, mitriformes, com rugas trans-
versais na deiscéncia. Este endemismo
faz parte de um trabalho desenvolvido no
ambito do projecto (I.C.N.-Life) de
Espécies Ameacadas da Flora a
Proteger.t®

Em relagdo a arca estrelense, Amato
fala do Rapéntico, ou melhor, a traducéo
deveria ser rapdncio ou rapuncio a
Campainha-rabanete ou Espera-
do-Campo, cujo nome boténico é a Campanula
rapunculus L.da Familia das Campanulaceas, planta
comestivel actualmente. Amato fala dele para os
disentéricos. E também endemismo da nossa Serra
de Estrela a Campanula herminii, de flor anil. Ja
tinhamos falado da Genciana lutea, a argencana-
dos-pastores rarissima e também em perigo de
extingao®.

Ha pouco mais de um més morreu o Prof. Dr. Abilio
Fernandes (94.10.07) antigo director do Jardim
Boténico e Prof. Catedratico da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade de Coimbra. Contava 88
anos. Estudou os Narcisos tanto o rupicola como o
triandrus que ndo chegou a encontrar na Serra da
Estrela. Falou do N. confusus muito raro na Serra da
Estrela. O N. triandrus subsp. pallidulus (Graells)
D.A. Webb confundindo com a subsp. triandrus e
de facto era necessario esclarecer a distribuicéo
destes dois taxa, este Ultimo aparece em
Valhelhas (a 521 m.) e na Quinta do
Prado (acima dos 800 m.) perto da
Guarda.

O N. asturiensis (Jordan) Pugsley, da
Estrela, das Serras Montesinho, Gerés,
das Asturias espanholas e nas serras do
noroeste. Tivemos ocasido de observar
este narciso, este ano, entre Oviedo e
Gijon. Estamos plenamente de acordo
gue se chame a este narciso, Narcisus
nardeti A. Fernandes ao narciso
tetraploide (14+14 cromossomas) = 28
gue com o decorrer do tempo se torna
estavel. Além destes estudos, felizmente,
vamos ter trabalhos dentro da Ecologia
da Vegetacdao, levados a cabo no parque
Natural da Serra da Estrela e aqueles
gue a Codicor dedica na regido de
Cortes.®®

Além destas regibes da Gardunha e
estrelense, Amato também nos ensinou
aimportancia da regido dos salgados de
Salamanca. Assim como a taxa leonés
muito ligado a Tras-os-Montes, nomeada-
mente as Serras de Montesinho e
Nogueira, extremidade de um sistema
montanhoso descontinuo que se inicia
nos Pirinéus e se prolonga pelos Montes
Cantdbricos, Montes Aquilianos, Montes
de Leon e Serra de Sanabria. Facto, alias
reconhecido, na carta Fitogeografica de
Portugal de Franco (1984).@V

Ainda na Beira Interior e nomeadamente
no concelho de Penamacor segue o
“Estudo das Comunidades Vegetais da
Reserva Natural da Serra da Malcata”.
(12)

A Sul e com grandes afinidades com
areas nossas da regiao ribeirinha do Tejo temos a
flora alentejana. Do norte alentejano, nomeadamente
os estudos de Malato-Beliz, Pinto Gomes, de
Escudero e Lavado-Contador, no Parque Natural de
S&o Mamede, no distrito de Portalegre e servindo de
fronteira com a Extremadura espanhola.

As alergias médicas e a Ecologia da Vegetacgéo.
Cinco anos de estudo em Evora (1989-1993) ddo uma



panoramica destes estudos no Alentejo médio.

A analise estatistica indicou que as rinites alérgicas
atraem em 54,3% dos casos que a Oleae e a Poaceae
s&o bastantes para a sintomalogia em Evora. Bastou
0 exame de 119 pacientes, com testes da pele e ver
0S casos em que sdo positivos. As conclusdes a
medida que se fazem o estudo de muitos casos
facilitam a analise dos mesmos®¥,

Do lado espanhol e desde a nossa fronteira politica
acima do Tejo, trabalhos sobre a direccdo do Prof.
Doutor Ladero Alvarez, tém levado a cabo uma
cartografia de Ecologia da Vegetacédo, trabalho da
maior utilidade.

As Plantas ensinam as pessoas, hunca tiveram
tonteiras politicas, s6 aceitam as naturais que sdo
sempre ténues.

Amato Lusitano estava de acordo com elas.

* Engenheiro Agronomo
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TUBERCULOSE E IDADES DO HOMEM - A SERRA DA ESTRELA
NA VIDA, NA OBRA E NA MORTE DE SOUSA MARTINS

«A sua enfermaria no Hospital de S. José era uma
romagem: ndo podia haver clinica mais douta nem
mais sugestiva.

(...) falharia a cura por impoténcia, mas ndo a
devocéo do alivio, a consolacao dos aflitos.»

Ricardo Jorge (Discurso proferido na sesséo de
abertura da Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Porto, em 8 de Novembro de 1817.)

Tempos agoitados por mutagdes sociais profundas
gue arrastaram guerras e fomes, violéncia e revoltas,
varreram Portugal durante o século XIX.

Pior que a devastacédo da guerra e a profunda
instabilidade politica e econdmica foi, no entanto, a
sombra ameacadora que a tuberculose pulmonar
langou nesse século a escala planetéria.

Em mais de 3 milhdes de pessoas orcou, segundo
as estatisticas da época, o nimero estimado de
vitimas ceifadas anualmente por esta doenca no
mundo de ent&o.

Tendo em conta condicionalismos varios que se
prendiam com aincipiéncia e as lacunas dos servigos
estatisticos nos comecgos do século XIX, alcancou,
por certo, valor significativamente muitissimo mais
elevado o nimero de mortes que esta doenca
provocava.

por Maria Adelaide Neto Salvado*

Embora néo se restringindo a idades especificas
nem respeitando hierarquias sociais, a tisica, como
era chamada na época, tinha no entanto uma
predileccéo especial por duas idades do Homem: a
adolescéncia e a juventude plena.

Dois grandes poetas portugueses desse século XIX,
Anténio Nobre e Cesario Verde - eles proprios
acabando vitimas da implacavel doenga, traduziram
de modo pungente esta cruel predilec¢do de idades.

Assim retratou Anténio Nobre o lento desvanecer
da chama da Vida de uma adolescente tuberculosa:

(...)

Sarar? Da cor dos alvos linhos
Parecem fusos seus dedinhos,
Seu corpo é roca de fiar...

E, ao ouvir-lhe a tosse seca e fina,
Eu julgo ouvir numa oficina,
Tébuas do seu caixao pregar!

Sarar? Magrita como o junco,

O seu nariz (que é grego e adunco)
Comeca aos poucos de afilar,

Seus olhos langam igneas chamas;
O pobre Mae, que tanto a amas,
Cautela! O Outono esta a chegar...9
Leca, 1889

A crueldade da subita extingédo da vida em plena e
prometedora Juventude foi retratada deste modo por
Cesario Verde:

Tinhamos nés voltado a capital maldita,
(...)

Quando nos sucedeu uma cruel desdita,
Pois um de nés caiu, de subito, doente.

Uma tuberculose abria-lhe cavernas!
Da-me rebate ainda o seu tossir profundo!

(.

Pobre rapaz robusto e cheio de futuro!

N&o sei dum infortlnio imenso como o seu!

Viu o seu fim chegar como um medonho muro,

E, sem querer, aflito e aténito, morreu!®
Considerado o maior especialista em tisica pulmonar



da sua época e uma das personalidades mais
fascinantes e cultas do seu tempo, José Thomaz de
Sousa Martins traduziu deste modo aquilo que ele
chamou de “cruel predileccdo” da tuberculose pela
puberdade e idade viril:

“ ... a implacével moléstia rouba-nos anualmente
entre 12 a 15.000 vidas (...)

E vidas das mais (teis, porquanto a estatistica
ensina, ja desde o tempo de Hipdcrates e Celso, que
a tisica pulmonar colhe o maior niimero de vitimas
nas idades que vao desde os 18 anos aos 35 anos”.®

Personalidade fascinante, clinico infatigavel,
eloquente e culto professor da Escola Médico-
Cirurgica de Lisboa, orador apaixonado (“com palavras
de aco e palavras de oiro - aco que se faria lamina
para ferir, oiro que se faria poalha para correr nas asas
do vento, deslumbrado”®, no dizer de Antonio José
de Almeida), - a sua ansia de saber, a sua apaixonada
adesdo as novas ideias que as descobertas de Pas-
teur tinham trazido ao seio da Medicina, e 0 seu
profundo entusiasmo pela hova ordem que norteava
na Europa a tentativa de cura da tuberculose, ligaram
até ao fim da vida José Thomaz de Sousa Martins a
esta regido da Beira Interior.

Sousa Martins e a 12 Expedicdo Cientifica a
Serra da Estrela

A Serra da Estrela exerceu sobre ele um longo e
perdurante fascinio.

Na Europa de entdo, eram as montanhas o Eldorado
dos tisicos. O tratamento pelo ar rarefeito das grandes
altitudes constituia a nova ordem terapéutica em
matéria de tuberculose pulmonar.

Foi na adesdo a estes novos ventos que a
curiosidade cientifica e o entusiasmo contagiante de
Sousa Martins se transformaram na mola
impulsionadora da Expedi¢éo Cientifica a Serra da
Estrela, organizada pela Sociedade de Geografia de
Lisboa, em Agosto de 1881.

Fundadas ao ritmo das politicas expansionistas dos
estados europeus, as Sociedades de Geografia
privilegiavam como campo das suas investigacaoes
0s paises coloniais. Fornecer conhecimentos em
tematicas variadas que permitissem, quer aos
governos quer a uma burguesia endinheirada,
intercAmbios comerciais vultuosos, alicercados na
exploracéo de matérias primas e fontes energéticas
lucrativas, na instalacdo de mercados de escoamento
da producéo industrial europeia, era a verdadeira linha
gue, a coberto do espirito de aventura e de fascinio
pelo exotismo, tdo marcado nos valores do
Romantismo imperante na época, norteava a actuacéo
das Sociedades de Geografia pela Europa fora.

A Sociedade de Geografia de Lisboa néo fugia a
esse vector de investigacdo colonial marcadamente
economicista. Prova concludente desse facto ressalta

na fundamentacdo com que a Sociedade justifica o
seu apoio a Expedic&o Portuguesa ao interior da Africa
Austral, empreendida por Silva Pinto, Roberto Ivens ¢
Hermenegildo Capelo (1877-1879). Nela se declara
explicitamente que a Expedicao Cientifica ao grande
sertd (africano se realiza na tentativa de encontrar
meios que ajudem a solucionar "os graves problemas
das Ciéncias Geogréficas e da economia comercial”.®

A Expedicao Cientifica & Serra da Estrela, situada
nos confins de uma regido pobre e pouco atractiva,
no Portugal profundo e real como agora se usa dizer,
surge pois como um desvio andmalo, como uma nota
invulgar na costumeira actuagéo das Sociedades de
Geografia Europeias.

Segundo S. A. Pereira, que acompanhou a
Expedicdo como representante e repoérter do jornal
Distrito da Guar-
da® e do jornal do
Porto Comércio
Portugués, aideia
primeira da Expe-
dicdo Cientifica a
Estrela ficou a
dever-se a Sousa @
Martins. Dai ter o ¢
meédico Sousa
Martins partilhado
com Hermenegildo |
Capelo, explora-
dor e gedgrafo de
renome, 0 presti-
gioso lugar de Pre-
sidente da Comis- %
s&o administrativa
da Expedicéo
Cientifica a uma
regido  pouco
conhecida do interior portugués.

“Aos literatos falava literatura; aos negociantes,
negaocios; aos pensadores, de ideias e de problemas;
aos affectivos, de ternura e de afectos”™ - assim
explica Fialho de Almeida, em carta a Casimiro José
de Lima, o forte poder persuasivo de Sousa Martins.
Foi possivelmente esta for¢a persuasiva contagiante,
aliada a uma invulgar comunicabilidade e eloquéncia,
gue ajudou Sousa Martins a convencer a Sociedade
de Geografia de Lisboa a langar-se na Expedicao a
Serra da Estrela, desviando-a do rumo normal do seu
campo de investigacao.

Intencionais razdes cientificas impeliam Sousa Mar-
tins para a Serra da Estrela e esse apelo da Serra
ajusta-se a uma faceta do caracter deste grande
médico que Miguel Bombarda em 1897 assim definiu
“Prddigo de saber e prédigo de conquistas intelectuais,
durante trinta anos fez jorrar a flux mananciais de
ideias novas, de relacdes de teorias desenvolvidas.
Teorizador lhe chamam esses castos, que néo

Carlos
Tavares,
Sousa
Martins e
Emidio
Navarro na
célebre
viagem a
Estrela em
Agosto de

1884



chegam a compreender que a medicina até na sua
pratica, é forcada a recorrer a hipdteses que
estabelecam relacdes, a assentar teorias que sejam
a estréla de orientagdo”.®

As razdes do interesse de Sousa Martins pela
Expedicao Cienti-ficaa
Estrela corro-boram,
do meu ponto de vista,
esta afirma-cédo de
Miguel Bombar-da.
Esse interesse nao foi
mais do que a busca
do alicercar de uma
teoria que apaixonada-
mente orientou a in-
vestigacéo cientifica do
grande médico: a cura
da tuberculose pulmo-
nar pelo ar rarefeito dos
climas de altitude.

Numa bela passa-
gem da carta-prefacio
que escreveu como
apre-sentacao do livro de Emidio Navarro, “Quatro dias
na Serra da Estrela”, Sousa Martins explicita os efeitos
terapéuticos do ar dos climas de altitude. Escreveu:

“Figure o meu amigo um leque de panno, atacado
pelatraca. Se o leque se conservar por largas vezes
fechado, o insecto vai fazendo muito
descansadamente o seu ninho por entre as dobras
do panno, certo de que nem os excessos de luz, nem
0s impetos do ar, nem os resfriamentos da atmosphera
Ihe dardo cabo da prole; mas se uma vez, o
abandonado leque fér aberto a um permanente banho
atmosphérico, entdo nem a traga, nem a sua raga se
sentirdo a vontade(...).

Ou emigram ou morrem (...). Pois o leque é o
pulm&o que em muitos sitios tem pregas. E atraga é
0 micrébio da tisica, ao qual, um ar puro, quasi seco,
rarefeito e de temperatura pouco variavel e pouco
elevada causa maior dannos do que S. Tiago causou
aos moiros..."®

Era pois a comprovacéo cientifica da existéncia na
Estrela deste clima de temperaturas pouco elevadas
e de fracas amplitudes térmicas diurnas e anuais, que
atraia Sousa Martins para a Estrela.

Em uma outra passagem do livro de Emidio Navarro,
o grande médico clarifica de um outro modo os efeitos
benéficos desses ares serranos:

“Rarefeito o ar dilata o pulméo e assim evita os
ninhos de productos morbidos; uniformiza a circulacéo
respiratéria e dessa arte contraria as tendéncias
congestivas e exudativas, tdo nefastas aos tisicos”.?

Em Agosto de 1881, a Sociedade de Geografia
realiza a sua Expedicao Cientifica a Estrela. Possuia
ela um cariz marcadamente multidisciplinar,
abrangendo um leque variado de ciéncias e de

Serra da Estre

la - varanda da casa de Alfredo César Henriques, o
primeiro tuberculoso que, a conselho de Sousa Martins, procurou a
cura nos ares da Serra da Estrela. Construida no espaco deixado livre
por dois blocos de granito, aliava o «fino gosto de originalidade as
mais graves preocupacgdes cientificas», pois no seu interior registavam-
se fraquissimas oscilacbes térmicas favoraveis aos tisicos.

tematicas desde a Arqueologia a Botanica, da
Geologia ao estudo da Hidrologia (temperatura e
densidade das aguas das lagoas), das aptiddes
agricolas dos solos, as vantagens da instalacdo de
um posto meteoro-légico visando a constru¢éo na
Estre-la de
sanatorios
semelhantes aos
que funcionavam
com éxito nos Alpes
suicos.

Embora ndo expli-
citado, constituia no
entanto este Ultimo
objectivo arazao fun-
damental da Expedi-
¢do. O jornalista
Emidio Navarro as-
sim o declara no seu
livro:

“A grande expedi-
¢cdo a Serra da
Estrela em 1881
guasi que teve por fim principal, embora meio
disfarcado, uma inspeccdo a Serra, de modo a
colherem-se os esclarecimentos necesséarios para
aquela empresa”.®

Sousa Martins foi nomeado chefe da Seccéo de
Medecina, coadjuvado pelo Dr. Jacinto Augusto Me-
dina, facultativo do Hospital da Marinha e pelo Dr. José
Anténio Serrano, professor da Escola Médico-Cirdrgica
de Lisboa.

Dividia-se em 2 sub-seccfes esta Seccédo de
Medecina: sub-seccéo de Hydrologia - Minero Me-
dicinal, chefiada pelo Dr. Leonardo Manuel Ledo da
Costa Torres, e sub-sec¢do de Ophtalmologia chefiada
pelo Dr. Francisco da Fonseca, Médico Oculista.

No entanto, apesar destas duas sub-secc¢des, o
grande proposito da sec¢ao de Medicina da Expedigcao
foi - afirmou-o Emidio Navarro:

“Estudar a applicacdo das excepcionais altitudes
d’essa serra ao tratamento de certas doencas
pulmonares”.®?

A Sousa Martins coube a elaboracéo de todo o
programa da secc¢éo de Medicina da Expedicao.

A sub-seccdo de Hydrologia Minero Medicinal,
competia a “analise das dguas thermaes de Manteigas
e Unhais da Serra”.

O sumario do relatério entregue a Comisséo
Administrativa em 25 de Agosto de 1882 da-nos conta
dos trabalhos realizados por esta sub-sec¢édo. Sintese
daquilo que se conhecia acerca das duas nascentes
termais, estudo quimico das aguas, levantamento do
estado das nascentes e comprovacdo de uma
sentenca popular, vulgar, na época, na regido da Beira:

“Caldas de Manteigas para os rheumatismos,
banhos de Unhaes para os dermatosos”®®



O Dr. Leonardo Manuel da Costa Torres apresenta
no final esta concluséo:

“Careciam de reconhecimento analytico as 4guas
thermaes de Manteigas e Unhais da Serra. Fiz-lhes
esse reconhecimento indispenséavel e o primeiro, e
d’elle resultou a sua classificacdo que € esta: 4guas
thermaes alcalinas silico - sulplureas”.®¥

O programa de estudo da sub-seccédo de
Ophtalmologia consta do relatério que o Dr. Francisco
Lourengo da Fonseca Junior entregou & Secretaria da
Comissédo Administrativa da Expedicéo datado de 28
de Fevereiro de 1882.

Um aspecto interessa relevar neste relatorio: o que
se prende com a mentalidade das gentes da regido
serrana nos finais do século passado. A natural
desconfianca das populacdes analfabetas e isoladas
nestes confins do mundo, soube ser contornada de
modo hébil, facto que espanta e confere uma dimenséo
profunda ao trabalho desta sub-secc¢éo. A actuacéo
destes médicos citadinos do século passado
sobressai pela sua consonancia, com os principios
gue devem nortear os trabalhos de campo de um
investigador em Ciéncias Sociais dos nossos dias.
Assim relata o Dr. Francisco Junior o modo como
procederam na recolha de material para o segundo
ponto do programa, designado por Pathologia Geral
Ocular.

“Tivemos de recorrer ao estratagema de charlatées
de feira: necessitamos de, dias antes de nos
installarmos n'uma localidade, fazermos annunciar a
proxima chegada de um médico oculista da capital,
gue punha gratuitamente o0 seu préstimo ao servico
da humanidade enferma. Foi assim, gracas a tal
expediente, que em Manteigas sé n'uma tarde, fomos
procurados por 41 doentes da villa e suas
circunvizinhangas”®9,

Constituia, respectivamente, primeiro e terceiro
pontos do programa desta subseccéo, o encontro das
respostas as seguintes interrogacoes:

“1° - A diminuicéo da pressédo atmospherica, pela
altitude, exerce alguma influencia immediata sobre a
funcéo visual?

3° - Qual a therapeutica indigena das doencas do
apparelho ocular?”

A Expedicéo, inicialmente pensada como plurianual,
acabou por se restringir a uma Ginica viagem.

Mas Sousa Martins retorna a Serra em Agosto de
1884, e, durante quatro dias na companhia de Carlos
Tavares, professor da Escola Médico-Cirlrgica de
Lisboa, médico do Paco (grande amigo do rei D.
Carlos) e do Jornalista Emidio Navarro, volta a
percorrer os tortuosos caminhos da Serra.

Pela magia da escrita saida da pena de Emidio
Navarro, com uma elegéncia de estilo que fez dele
um dos grandes jornalistas do seu tempo, perpassam
ante os nossos olhos esses quatro dias vividos por
Sousa Martins na Serra da Estrela em Agosto de 1884.

A beleza esmagadora e agreste de varias regides
da Serra, as dificuldades da subida de certos
penhascos, o fascinio mégico das lagoas, a
singularidade de determinados aspectos geoldgicos,
os efeitos da diminuicdo da pressao no organismo
destes homens da cidade, sao alguns dos aspectos
gue este livro faz renascer magicamente.

Mas nele, com uma forca quase assombrosa,
ressalta a personalidade empenhada de um homem
em busca da concretizacéo de um sonho: a de Sousa
Martins.

Os registos realizados no observatoério
meteoroldgico fundado pelo Governo no Poio Negro
(em Fevereiro de 1882) a pedido da Sociedade de
Geografia, tinham comprovado como Sousa Martins
supusera, a existéncia nesse local de excelentes
condicdes (de temperatura e humidade) favoraveis a
cura da tuberculose pulmonar. Apenas um elemento
negativo se registava nesse local: a predominancia
de fortes ventanias de quadrante de Noroeste.

Foi a busca de outros locais, entre as altitudes de
1500 a 1800 m, possuindo iguais condi¢cdes de
temperatura e humidade, mas mais abrigados desses
ventos, que determinou a vinda de Sousa Martins a
Serra, no verdo de 1884.

A escolha recaiu no Valle do Conde (1.700 m), en-
tre dois outros lugares analisados: Corgo das Més
(1600 m) e Santinha (1.500 m), local que num primeiro
relance pareceu a Sousa Martins reunir as condi¢cfes
mais favoraveis para a instalagdo de um futuro
Sanatério.

O aspecto do coberto vegetal guiou Sousa Martins
na escolha destes trés locais.

A existéncia de abundante vegetacao,
principalmente arbustiva e herbacea, era indiciadora
de um local naturalmente abrigado de ventanias fortes.
Por razdes que se prendiam com uma mais facil
acessibilidade (proximidade de Manteigas e do
observatdrio) era no entanto o Corgo das Més o local
gue, numa fase mais imediata, apresentava maiores
facilidades para a constru¢éo de um Sanatorio.

Com o intuito de reforcar as naturais condicdes de
abrigo desse local, Sousa Martins solicitou a Camara
de Manteigas o plantio, ai, de duzentas arvores.

Precursor da arborizagéo da Serra foi, pois, este
médico genial de finais do século passado.

A escolha criteriosa de coniferas, espécie melhor
adaptada a altitude do local e menos propicia a uma
alteragdo climética no sentido de um aumento de
humidade, d& a dimenséo da visdo interdisciplinar e
do rigor cientifico que norteava a actuacéo de Sousa
Martins.

Mas uma outra raz80 motivou este seu retorno a
Serra em 1884: a visita a Alfredo César Henriques, o
primeiro doente tuberculoso que a conselho do proprio
Sousa Martins procurou nas altitudes da Estrela uma
via de cura. Este jovem, e cito as proprias palavras de



Sousa Martins, anos mais tarde: “Se animou a ir,
...iniciar a série de casos clinicos que houvessem de
definir, pelo lado de observacdo médica, o valor
therapeutico de tal clima’®9,

O Clima de Altitude da Serra da Estrela e o
Grande Sonho de Sousa Martins

Mas é num livro que Sousa Martins publica em 1890,
“ATuberculose Pulmonar e o clima de altitude da Serra
da Estrela”, que a sua ligacdo a Serra ressalta de
forma marcadamente evidente.

Encontram-se, neste pequeno ensaio,
materializados aspectos varios da brilhante e
multifacetada personalidade deste médico.

Para além da sua “arte de expor com nitidez
profissional”®”, dote que Tedfilo Braga apontou como
traco notavel da sua personalidade, que aqui se
evidencia em cada linha, este ensaio é prova evidente
de uma postura que muitos dos que com ele de perto
privaram s@o unénimes em referir: a sua imensa
receptividade as inovagdes, a sua inflamada febre de
saber, a profundidade dos seus conhecimentos
cientificos e sobretudo a for¢a contagiante do seu
entusiasmo na concretizacdo de uma ideia que lhe
norteava a investigacéo e a vida.

Mas, a par destes aspectos, ressaltam neste ensaio
muitos outros ndo menos importantes: objectividade
critica, clareza, simplicidade e rigor na exposicao de
ideias cientificas.

A objectividade critica evidencia-se no modo como
analisa uma diversidade de factos: dados da estatistica
da época, inoperancia do Governo em matéria de
Saude Publica, estagnacéo de alguns médicos do seu
tempo manifestada quer na vinculagdo a ideias ha
muito ultrapassadas, quer na falta de visdo dos
caminhos interdisciplinares que a Medicina, como
qgualquer outra Ciéncia que toca o Homem, deve
percorrer.

Modelar € a sua reflexao critica as fontes
estatisticas. Estatisticas necroldgicas incompletas,
pouco rigorosas e vagas que dificultam qualquer
estudo fundamentado acerca da incidéncia de uma
dada doenca, contituiram a dura critica apresentado
por Sousa Martins. As causas dessa fragilidade s&o
apontadas com pertinéncia: modo pouco preciso como
a Estatistica Geral realizava o apanhado das doencas
(por aparelhos e sistemas organicos e nao por
espécies nosoldgicas); falta de obrigatoriedade,
nalguns distritos, do certificado de 6bito, que tornava
muda a estatistica necroldgica; auséncia de
uniformidade na nomenclatura das doencas usada
pelos diferentes clinicos; continuidade por parte de
alguns médicos, no caso concreto da tuberculose
pulmonar, da vinculagdo a chamada escola dualista
gue excluia do grupo das tuberculoses pulmonares
muitas tisicas que, conforme dados da ciéncia da

época praticada além fronteiras, deveriam ser nela
incluidas - eram, entre outros, alguns dos entraves
gue impossibilitavam em finais do século XIX qualquer
estudo fundamentado com base na Estatistica Oficial
acerca da real incidéncia no nosso pais quer da
tuberculose pulmonar, quer de qualquer outra doenca.

A metodologia que Sousa Martins utiliza na andlise
dos dados fornecidos pela Estatistica Oficial das trés
cidades Lisboa, Porto e Coimbra, conferem a este
pequeno ensaio um notavel rigor cientifico e uma
invulgar modernidade.

Partindo para cada uma das cidades da realidade
concreta do seu espaco fisico e social, Sousa Mar-
tins faz um levantamento de factores especificos reais
indutores de erro. A avaliagdo do impacte desses
factores permitiu a Sousa Martins realizar estimativas
para Lisboa e Porto com menores margens de erro e,
deste modo tracar um quadro mais aproximado da
verdadeira realidade da situacdo da tuberculose
pulmonar no Portugal do seu tempo.

Quanto a Coimbra, embora ciente da imensa
fragilidade que os dados da Estatistica coimbré
apresentavam, Sousa Martins utiliza-os sem qualquer
correcgao.

As razdes dessa atitude foram por ele apontadas
com precisao.

Entre os factores indutores de erro, no caso de
Coimbra, contava-se o modo como os dados eram
colhidos. Relativamente ao calculo da mortalidade,
os dados apresentados pela estatistica diziam respeito
somente a enterramentos no cemitério municipal e
abrangiam cinco freguesias (quatro da cidade e uma,
considerada na época como suburbana; Santa Clara).
Sousa Martins evidencia como um dos factores de
imprecisdo o modo como era calculado o nUmero de
Obitos ocorridos dentro da cidade, visto serem eles
diminuidos aos nimeros de enterramentos feitos no
cemitério de Santo Anténio dos Olivais, que nao
possuia na época registo oficial.

Mas um outro factor, aquele que Sousa Martins
chamou de “condicao especialissima da populacéo
académica’®® - o seu cardcter flutuante, introduzia,
segundo ele, na Estatistica coimbrd um duplo erro.

Um deles (que Anténio Nobre assim exprimiu:
“Quando vem Junho eu deixo esta cidade/Batina,
caes, tuberculoses céus” ...49 prendia-se com o facto
de muitos estudantes que contraiam tuberculose em
Coimbra irem morrer no seio das suas familias
dispersas um pouco por todo o pais. “Esses alliviarao
a estatistica” - escreveu Sousa Martins.

Mas um outro aspecto da mesma realidade n&o
deveria, segundo Sousa Martins, ser menosprezado:
o daqueles que chegavam a Coimbra ja portadores da
tuberculose contraida algures por esse pais fora e que
na cidade tinham o seu encontro com a Morte - esses
vinham sobrecarregar com Obitos a Estatistica
Coimbr&. Considerando estes erros como néo



passiveis de qualquer possivel correc¢édo, Sousa Mar-
tins, embora alertando para a fragilidade e imprecisao
dos dados da Estatistica de Coimbra, apresenta-os
sem qualquer alteracgéo.

Mas se a objectividade critica € aspecto relevante
neste ensaio, ndo de menor importancia sdo a
simplicidade e o rigor com que nele sdo expostas
ideias e teorias cientificas. A correlacdo que Sousa
Martins estabelece entre tuberculose e condi¢des
climéticas de um dado lugar é disso exemplo:

“Para uma determinada temperatura média, a
localidade em que as variacdes diurnas, semanais,
mensais e anuais, forem menos amplas, sera a
menos propicia para o desenvolvimento da
tuberculose®@,

O modo preciso como distingue clima de montanha
e clima de altitude, a correlacé@o que estabelece entre
os factores latitude e altitude na localizacdo das
regides possuidoras dos saudaveis climas de altitude
(os efeitos benéficos sobre o aparelho respiratério
provocados pelo abaixamento da presséo atmosférica
com a altitude) sédo, do meu ponto de vista, belos
exemplos que evidenciam a veracidade de um aspecto
saliente nos testemunhos de muitos dos discipulos
de Sousa Martins ou de amigos que com ele de perto
privaram: a sua fabulosa capacidade de expor ideias
cientificas.

Assim, relativamente aos efeitos benéficos do
abaixamento da pressédo sobre o aparelho respiratorio,
esclarece:

“(...) ndo s6 porque a defeciéncia do oxigénio em
pressao e em massa € nociva a vida de alguns
microorganismos que com o bacillo da tuberculose
collaboram na destruic&o do pulm&o e na infeccéo do
organismo nuns também porque a amplia¢éo do tho-
rax e a completa expanséo pulmonar produzem a um
tempo o robustecimento do apparelho respiratorio e o
desalojamento dos seus microorganismos
destruidores®@V,

Mas, numa outra perspectiva, um sabor
estranhamente actual possuem mais passagens deste
ensaio, que mostram a evidéncia que Sousa Martins
foi um homem muito além do tempo em que viveu.

O apelo a valorizacgéo daquilo que, neste século XX,
se chama recursos enddgenos de uma regido, foi, no
caso da Serra da Estrela, magistralmente tratado neste
ensaio de um médico de finais de século XIX.

O repto que Sousa Martins langca ao Estado no
sentido de o sacudir do seu alheamento na
rentabilidade de factores naturais que, noutros paises
da Europa da época, se tinham tornado fontes
palpaveis de riqueza; os argumentos com que alicerca
a chamada de atenc&o ao governo para a necessidade
da tomada de medidas na luta contra a tuberculose,
mostrando uma a uma as razées que tornavam esta
doenca “uma forga social negativa"?, - por si s6
bastavam para dar a medida do interesse deste

pequeno livro. Mas a estes aspectos outro se junta: a
clareza com que Sousa Martins expde a minimizacao
dos gastos na construcdo de infraestruturas
necessarias a valorizagao das riquezas climaticas da
Estrela. O pragmatismo com que aponta quais as
infraestruturas essenciais que caberia ao governo
construir; o apelo aos investidores privados para a
construcdo, na Serra, de edificios capazes de
satisfazer as exigéncias da populacdo doente de um
estrato social elevado, - mostrando que a exploracéo
desses edificios poderia ser considerada uma
verdadeira industria, alicercada numa garantida
clientela, constituida por todos 0s que ndo quisessem
aventurar-se até a Suiga - séo, entre outros, alguns
exemplos. Nada esqueceu Sousa Martins. Nem as
medidas que o Estado poderia implementar no sentido
de fomentar a atracc¢ao de capitais privados:

“Isencao de contribui¢cdes até periodo de 12 annos
aos comerciantes e industriais que se quisessem
estabelecer nas altitudes de 1400 a 1800 m"©2,

Sao estes, entre muitos, os aspectos que conferem
a esta obra de Sousa Martins um conjunto de
significativas virtualidades.

Na verdade, a argumentacdo inteligentemente
fundamentada em que se alia uma reflexdo profunda
acerca dos problemas reais a um conhecimento sério
das realidades locais d&o a esta obra de Sousa Mar-
tins qualidades que muitos dos actuais projectos de
desenvolvimento regional, para sacar subsidios
europeus, estdo longe de apresentar. Nunca tédo
seriamente se pensou num desenvolvimento integral
das potencialidades da Serra da Estrela como Sousa
Martins o fez.

Uma outra dimensao ndo esqueceu este médico
genial, esta demonstrativa do seu conhecimento
profundo acerca dos efeitos psicolégicos negativos
gue a monotonia da vida num Sanatério de montanha
poderia despoletar nos doentes atacados de
tuberculose pulmonar: o tédio.

Thomas Mann descreve magistralmente em paginas
inesqueciveis da Montanha Magica (no Sanatorio, que
para Sousa Martins era 0 modelo acabado: Davos),
esses efeitos deprimentes do tédio. Sousa Martins
preconiza duas medidas tendentes a combater o
isolamento e de certo modo a atenuar a for¢a negativa
desse mal do espirito entre 0s possiveis enfermos de
um futuro Sanat6rio nas altitudes da Estrela. S&o elas:
a instalagdo de um servigo telegrafico postal em
Manteigas, e a reducéo das taxas dos telegramas a
todos os habitantes do futuro Sanatdrio.

A Serra da Estrela na morte de Sousa Martins

Perduravel e forte foi a atrac¢éo de Sousa Martins
pela Estrela. Em 1897, Sousa Martins desloca-se a
Veneza como delegado do Governo Portugués a
Conferéncia Sanitaria Internacional. Ai se manteve de



16 de Fevereiro a 19 de Margo, ocupando o honroso
cargo de Presidente da sub-delegacéo encarregada
de estudar a profilaxia contra a peste na Europa.

A insalubridade do clima da bela cidade italiana
agravou a doenca pulmonar arrastada de que Sousa
Martins héa longo tempo padecia.

N&o o sabemos ... Catorze dias passa Sousa Mar-
tins na casa de Tavares Proencga.

Mas néo volta a recuperar. O que foi esta Ultima
estadia na Serra surge-nos através da noticia com
que o jornal O Século de 19 de Agosto de 1897
anunciaria a sua morte.

“ Em logar de ser um doente que precisava de
descanco e socego, continuou a ser um clinico; e
grande era a romaria de enfermos que iam consulta-lo
a casa onde elle estava na Serra.

E levou téo longe a sua philantrofia, o seu amor
pela humanidade enferma que n uma noite
tempestuosa, sendo chamado para ver gratuitamente
um doente, esqueceu-se de si, ndo se lembrou de
gue elle também era um doente, e desceu a Serra,
indo ver o desgragado que reclamava 0s seus Socorros.
Foi talvez isso que Ihe agravou a doenga (...).@®

Um més depois, a 18 de Agosto de 1897 morre em

Cemitério Alhandra, apenas com 54 anos. No entanto e através
de Alhandra da carta de agradecimento que Sousa Martins
En(tlrigi)ao Fialho de Almeida assim descreveu esse efeito | escreveradatadade 10 de Julho de 1897 desprende-se
jazigo do Dr. Nefasto de Veneza sobre Sousa Martins: uma certa esperanca de melhoras. E este o teor da

“chama voraz, corpo diafano... Um sopro das lagunas | Ultima carta escrita da Estrela

Sousa Martins

podres de Veneza bastou para a chama aniquilar seu
pobre invélucro”.@®

Tocado em Veneza pela asa da Morte, Sousa Mar-
tins regressa a Lisboa e, j& doente, retoma a 29 de
Marco o servi¢o no Hospital de S. José.

A doenca agrava-se vertiginosamente e € na Serra
da Estrela que Sousa Martins vem procurar alivio.

Assim, a 27 de Junho de 1897 Sousa Martins
instala-se numa casa que Francisco Tavares de
Almeida Proenca possuia na Serra, no local onde mais
tarde se ergueu o hotel das Penhas da Salde.

Qual seria 0 estado de Sousa Martins nesta vinda
para a Estrela? Ele era conhecedor como ninguém
de que as virtudes do clima de altitude no tratamento
da tuberculose pulmonar s6 actuavam em
determinadas fases nos periodos primitivos da doenca
guando as zonas infectadas fossem ainda diminutas.
Seria essa a situacdo? Ou anima-lo-ia a esperanca
remota de uma cura em circunstancias raras que ele
assim descreveu:

“Casos hd em que a virtude curativa do clima
alcancou muito mais pois debellou a doenca, em
periodo bastante avancado - incluindo o das
cavernulas e até das cavernas pulmonares mesmo
com febre héctica”?9?

Ou seria mais grave o seu estado, aquele para o
gual era contra-indicada a permanéncia num clima de
altitude? Teria Sousa Martins agido do mesmo modo
qgue certos doentes, aqueles que contrariando os
conselhos médicos (e séo estas as suas palavras):

“seguem a sua errada inspiracdo, com o que apenas
conseguem receber o golpe de misericordia dado pelo
inopportuno e logo contraproducente remeé-dio, assim
transformado em antecipador da morte"@»?

“Exm®° Sr. Tavares Proenca. Ao deixar hoje esta
magnifica vivenda onde, gracgas a bizarria de V. EX®,
nos alojamos durante quatorze dias eu e minha familia,
venho renovar 0S meus agradecimentos, nunca
bastante repetidos, por tdo grande favor. Do meu
préstimo se algum V. Ex2., encontrar, podera V. W,
dispor sempre e em qualquer parte em que se ache
guem tem a honra de ser. De V. W, creado e V. Ex°
muito obrigado. J.T. de Sousa Martins"?". Mas
efémeras foram as esperancas de melhoras. Numa
madrugada do verdo de 1897, a Morte arrebatou-o...

A Premonicéo de Antdnio José de Almeida

Premonitérias sdo, do meu ponto de vista, as
palavras que Antonio José de Almeida escreveu num
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Cemitério de Alhandra. Jazigo do Dr. Sousa Martins.

A premoninagio cumprida...

artigo em 1897:

“...La esta na Alhandra no cemitério que eu antevejo
discreto e gracioso... Estd melhor do que nos
Gerénimos. O panteon seria 0 mais adequado



3 Minutos com

DR. SOUSA MARTINS
DEUS TE AJUDARA;
Irmio Sousa Martins ouves-me?
IrmBo Sousa Martins vés-me?
Irmac Sousa Martins atendes-me?
Estou contigo, pede

Far por merecer as Sues gragas que
eu farel o que puder por ti

Acudo sempre aos que me pedem
Estis doente?
com fé verdadeira. )
Quercs a tua sadde?
A Ge alguém que te & guerido?
Sio os teus estudos?
Os teus exames?
A paz da tua casa?

Sou teu intermedidrio junto do
Senhor.
S& bom, verdadeiro, honesto, carlta-

tivo & conta comigo. Tem coragem e fé

Vai... Deus te scompanhe S4 bom filho

Bom pal
Bom irmio

Se exemplo da devogio popular, esta erag¢do, inserta numa pagela,
¢ prova evidente da perduracio da memoria do «bom» Sousa
Martins, como em 1897 Antdnio José¢ de Almeida previra..

aogrande Sousa Martins; mas o cemitério da Alhandra
esta mais a propdsito para o bom Sousa Martins”.?®

De facto hoje, neste final desencantado de século,
ao modesto cemitério de Alhandra, recortado na ampla
imensidade das lezirias, onde o fluir sereno do Tejo
marca em cada instante a indubitavel fugacidade da
vida, afluem cada dia muitas pessoas, tal como
acontecia a enfermaria do Hospital de S. José ou ao
consultorio da rua de S. Paulo, movidas pela profunda
crenca de conseguir que a imensa Sabedoria e a
envolvente Bondade desse médico ultrapassem as
proprias barreiras da Morte e tragam uma Esperanca
de cura aos seus coragdes atormentados.

*Docente na Escola Superior de Educacéo de Castelo
Branco
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O SANATORIO DAS PENHAS DA SAUDE - TEMPLO DO TEMPO

por Elisa Calado Pinheiro*

“Colocarés atua ruina nas maos da natureza para
gue esta a aperfeicoe e a embeleze... sé o tempo
melhora as ruinas”.

William Gilpin, Observations relative chiefly to ...
Cumberland and Westmorland.

“No entanto, ndo sera o caracter de antiguidade de
uma histéria tanto mais profundo, perfeito e lendario
guanto mais préxima do presente ela se passou?”.

Thomas Mann, Montanha Magica.

Na Serrada La e a Neve, subsiste, a meia encosta
coroando uma colina, o Sanatério das Penhas da
Saude.

Impde-se pelo insdlito de uma forte presenga na
paisagem nua, pela imponente e extensa fachada,
assumida qual fortaleza da montanha, e pela
grandiosidade do figurino arquitecténico de catedral,
com canones de decoracao classica e nacionalista,
revisitados de uma modernidade que foi beber a
natureza envolvente ndo sé a sua monumentalidade
como o contraponto da prépria existéncia, a que
Cottineli Telmo emprestou o trago, num projecto
encomendado pela C.P., concluido em 1936, apesar
de inaugurado s6 em 1944,

Embora & escala da montanha foi uma obra feita &
medida dos homens, para os curar. Comecou-lhes
pelos corpos, nos tempos em que a esperanga do ar
puro e rarefeito vencia, com a eficacia da prancha
atirada a naufragos, as bactérias da “tuberculose
romantica e burguesa” do pais e, depois, as da
tuberculose faminta e operéria da regido. Acabou-lhes
pelas almas. Em tempos ainda préximos, bastou o

seu tecto amplo para curar feridas da guerra e do
desenraizamento. Albergando, sem divisorias de
intimidade, uma multiddo de “retornados”,
transformada em comunidade pela necessidade, pelas
partilhas de espaco e de passado e pelas incertezas
de futuro, transplantada de outros espagos em tem-
pos de aceleragdo brusca dos ritmos da historia, o
Sanatorio ofereceu o despojamento e o siléncio,
transformados em concha de protec¢édo num bastidao
guase inexpugnavel.

Hoje, o edificio, apesar das marcas visiveis de uma
forte presencga, carregada de dispares esperancas,
encontra-se exactamente no limiar que separa dois
tempos: o dos homens, ainda apreensivel e bem
marcado pelo ritmo das mudancgas e o da natureza
gue o cerca e nele penetra, feito tempo longo de
permanéncias incomensuraveis. O vento, as aguas e
um ténue mundo vegetal coabitam ja ali com o que
resta das memorias dos homens.

No espaco da antiga secretaria encontram-se hoje
pelo chéo, espalhados, os documentos de todo este
mundo que no Sanatorio se encerra: sdo os livros de
ponto do pessoal e dos médicos, os livros de
aquisi¢Oes, as fichas médicas dos doentes e as
requisicbes de exames de diagndstico e
complementares, para além de toda a correspondéncia
institucional e administrativa. A drea da rouparia, esta
atapetada das fardas do pessoal e das roupas de
internamento dos doentes. As radiografias e os restos
do mobiliario metélico estdo espalhados por todo o
edificio marcando fortemente as décadas de 40 a 70
do nosso século e referenciando quanto baste o tempo
dos tuberculosos, ricos e pobres. Os documentos
dispersos do Instituto de Apoio ao Retorno de



Nacionais e os cadernos escolares espalhados pelas
vérias salas e corredores chamam-nos aos anos en-
tre 75 e 80 marcados pela chegada dos que albergou
em longos invernos de isolamento e falam-nos da
escola que ali funcionou para os mais novos dos
“retornados”. Finalmente os graffiti nas paredes dao-
nos as derradeiras imagens da Ultima ocupacéo antes
do abandono: Sdo os Carnavais da Neve do Clube
Nacional de Montanhismo da Covilha e os Encontros
Nacionais de Motards que ainda ecoam pelos saldes
de arcaturas e colunata do 1° piso.

No Sanatério das Penhas da Saude aprisionam-
se ainda as primitivas imagens do difuso espaco
sanatorial dos finais do séc. XIX que foi primeiro
corporizado na Montanha Magica portuguesa, na
area das Penhas da Saude, através da construcao, a
1.530 m de altitude, do Grande Hotel dos Herminios,
seguindo a risca as confiantes prescricdes do Dr.
Souza Martins. Foi todo este ambiente de fim de
século que moldou o programa arquitecténico e o
figurino decorativo, do novo Sanatorio dos Ferroviarios,
marcadamente de anos 30, mas com ainda bem
visiveis pinceladas de uma “Belle Epoque” que aos
poucos se foi desvanecendo pelas mundanas
estancias de veraneio e de restabelecimento fisico
até ao deflagrar da 1° Grande Guerra. As marcas de
“hotel” mantiveram-se no Sanatério, disfarcando até
aos anos 50, tanto quanto puderam, as de hospital.
S6 entdo, com o enquistar do Estado Corporativo, a
factura do 2° “post guerra” e os frutos do nosso surto
industrializador se Ihe massificou a densidade e se
Ilhe empalideceu o brilho. E este o periodo que
corresponde as ampliacBes realizadas a custa das
galerias e ao aumento das enfermarias e das
instalagBes de apoio que lhe deram a sua Ultima
utilizagcdo como Sanatorio.

A Histéria estd, pois, bem marcada neste edificio
pelas vivéncias dos homens que o habitaram. E em
busca dela que o demandamos. Mas quando, feitos
Hans Castorp da “Montanha Magica”, subimos até la
para, quais espectadores, o reconhecermos e
analisarmos como fonte histdrica, evidéncia de campo
de uma época e como monumento que urge preservar,
€ ele que nos domina e nos aprisiona numa
multiplicidade de problemas em que nos enreda.
Projectavamos uma passagem breve e, afinal,
guedamos nele enredados. E quando nos ocorre a
estratificacdo que vigorava para os seus doentes:
“curados”, “melhorados”, “estacionarios”, “piorados” e
“falecidos” - e a sua repercussdo em numeros. De
uma breve analise efectuada a documentos dispersos,
situados entre os anos de 1953 e 1967, podera reter-
se que dos 4.264 tuberculosos que passaram pelo
Sanatorio, 1.252 curaram-se, 1.694 melhoraram, 1068
mantiveram-se estacionarios, 149 pioraram e 101
faleceram. E a nds como nos catalogara?

Entretanto, instalamo-nos. Vamos ficando.

Comegamos a conhecer-lhe 0os meandros e as
personagens que por ele vagueiam e aceitamos a
explicac@o de Joachim a Hans Castorp: “Aqui ndo
fazem muita ceriménia com o tempo das pessoas”.

Adaptamo-nos e descobrimo-lo aos poucos,
descobrindo-nos a nés também e ao nosso tempo, 0
das macas calibradas e da produ¢do normalizada, o
do viver industrializado. Documentamo-lo e fazemos-
Ihe a ficha, como também ali se preenchia a dos
internados. Descrevemo-lo. Recolhemos-lhe as
marcas das telhas tipo marselha (Mour&o, Teixeira
Lopes & C2 Lda. da Pampilhosa) e do mosaico
hidraulico dos pavimentos (SCIAL). Demoramo-nos ha
descricdo da fachada, que se estende por mais de
160 m de comprimento e onde os seus torredes em
flecha, varandins e soléarios, arcaturas e bandas
ritmadas de centenas de janelas Ihe definem o figurino.
Subimos-lhe a imponente escadaria de granito;
entramos no atrio e apreciamos-lhe o encanastrado
férreo das elegantes portas dos elevadores, assim
como os azulejos figurativos dos saldes do 1° piso.
No final, diagnosticamos - “Estado de Conservagéo:
degradado”. Imediatamente nos ocorrem as vias da
terapéutica em uso nestes casos: recuperagao ou
reabilitacdo?

Depois de um tempo em que as ruinas dignificaram
os jardins dos mecenas do Renascimento e de um
outro em que inspiraram os romanticos oitocentistas
que, com Byron, defendiam que elas enobrecem e
embelezam os lugares, ja que introduzem nele “algo
de vida real que néo pode pertencer a nenhuma parte
da natureza inanimada”, assistimos hoje a
desvalorizacdo de tudo o que revela marcas
destruidoras do tempo. E a norma. O primado dos
nossos dias é o da manutengéo da juventude, mesmo
gue aparente e recauchutada, o do terror da velhice, o
da desvalorizacéo do ritual participado da morte, do
seu asseéptico encobrimento, mesmo.

E quando testemunhamos o forte impacto das ruinas
deste edificio, sobretudo ao nivel das artes e dos
artistas a quem continua a impressionar ainda hoje
ocorrem-nos entéo as palavras de Carlo Carena
(Enciclopédia Einaudi, Ruina/Restauro, 1984, p.107):
“Esta vitalidade da ruina exclusivamente interpretativa,
subjectiva e antropoldgica, torna essencialmente cul-
tural o discurso que sobre ela se faz”.

E perante as terapias de normalizacdo da vida dos
monumentos, vacilamos ent&o no limiar entre a VIDA
e aMORTE, otempo dos HOMENS e o da NATUREZA
tendo por Unica convicgdo a de que ha “memdrias”
gue urge preservar.

Covilhd, Novembro de 1994

*Assistente Convidada da UBI. Membro do Centro de
Estudo e Proteccdo do Patriménio - CEPP



A IDADE MILITAR EA LITERATURA TRADICIONAL
NO CICLO DA VIDA DO HOMEM DA GARDUNHA

As Sortes e o Grupo de Idade

Os rapazes das povoacdes inseridas na regido da
Serra da Gardunha, nascidos no mesmo ano, dos
finais do século passado até meados deste século,
ao completarem vinte anos de idade, entravam nas
Sortes, ritual pré-liminar para a entrada no servi¢co
militar, constituindo-se em grupo informal, o Grupo de
Idade ou Conjunto de Idade®™, em que o essencial da
coesdo grupal era fundamentado no factor idade,
espaco fisico da aldeia e no espaco social da
comunidade rural. A mesma idade,em pessoas do
mesmo sexo, fundamenta a ideia de que as pessoas
sdo semelhantes, agrupando-se por lacos de afinidade.

Os elementos deste grupo informal ficavam ligados,
tradicionalmente, por uma forte analogia de
sentimentos de pertenca ao grupo, interiorizados por
uma grande relacdo comunicabilidade e de
solidariedade que fortalecia a coesdo, manifestando-se
por comportamentos festivos ritualisados, como o
“baile das sortes”, descantes pelas ruas e refeicbes
colectivas, com os componentes individualizados,
durante as manifestac¢des, por uma flor ou um ramo
de manjerico, na lapela do casaco ou na orelha, ou
por uma fita na lapela, segundo os valores e 0s cos-
tumes da comunidade.

O facto de pertencer a um grupo social, mesmo
informal, encorajava a fortes lagos de amizade entre
pessoas e contribuia para diferenciacdo entre os
rapazes que tinham idade militar e os que tinham
idades inferiores. As Sortes promoviam uma amizade
institucionalizada quase sempre para toda a vida,
desenvolvendo solidariedade de grupo, com
experiéncias partilhadas, entre membros da
comunidade nao ligados pelo parentesco, grupos que
se sucediam anualmente, enquanto durou a tradi¢éo,
hoje em extingéo.

Aidade militar, como em todas as outras idades do
homem, era marcada por atitudes e comportamentos
culturais que podem ser considerados como “ritos de
passagem”®, como uma fase de um ciclo que se
desejava marcar e revelar. Por exemplo, “dar o nome”,
indo & Secretaria da Camara Municipal ou do Registo
Civil, era o primeiro dos rituais em que o rapaz dava a

por Albano Mendes de Matos*

confirmacdo e se prontificava a pertencer,
temporariamente, a uma outra familia, a familia militar.

Particularizando, descreve-se o ritual, ou conjunto
de ritos, na Aldeia do Alcaide, na primeira metade
deste século, relativo a ida a inspeccdo médica, a
partida para a vida militar e a algumas vivéncias na
vida militar.

Roubo Ritual das Flores

Alguns dias antes da inspeccao, 0s rapazes iam
roubar vasos com flores, em quaisquer casas,
retirando-os das janelas e dos balcdes, que eram
guardados em locais préprios, costume que pode ser
sobrevivéncia do rito de apropriacdo®, na iniciacédo
dos rapazes.

Na noite da véspera do dia da inspeccéao, os rapazes
das Sortes “arranjavam” o chafariz da praca,
ornamentando-o com as flores que tinham roubado,
colocando-as em prateleiras, organizadas em
piramide, montadas em volta do chafariz. Em alguns
anos, eram colocado um quadro com as fotografias
de todos os rapazes das sortes, como afirmac¢éo so-
cial do grupo ao qual pertenciam.

Pela manh@, muitos alcaidenses deslocavam-se a
praga para observarem o chafariz “arranjado”. Durante
o dia, as mulheres e as raparigas retiravam os vasos
com flores que eram sua propriedade.

O Banho Ritual

Depois do arranjo do chafariz, muitos dos rapazes
iam a um tangue ou a ribeira tomar banho, um banho
colectivo, como que no ritual de purificacéo, observado
em diversas sociedades®.

Ida as Sortes

De acordo com o horério do Edital, os rapazes das
sortes caminhavam para o Funddo. lam a pé, em
grupo ruidoso, com um, dois e, as vezes, trés
tocadores de concertina ou de acordeon, a frente,
contratados para tocarem durante os rituais. Todos
levavam ramos de manijerico na lapela do casaco. Até



aos anos vinte iam munidos de cacetes (varapaus),
para defesa pessoal, se necessario fosse, cacetes
gue deixavam guardados a entrada do Fundao®.

Submetidos ao ritual da inspec¢éo médica, perante
a Junta, os mancebos, agora assim designados,
considerados aptos ou “apurados”, prestavam
juramento de fidelidade a patria, como rito “preliminar™®
solene daidade militar. Como resultado da inspeccao
médica, surgia a hierarquizacdo dos membros do
grupo de idade, em sub-grupos de “apurados” (aptos),
“livres”, eufemismo de inaptos, e, por vezes,
“esperados”, estes a aguardarem nova inspecc¢ao.
Como sinais visiveis de diferenciacdo grupal, os
rapazes compravam fitas que colocavam na lapela do
casaco, cujas cores eram simbolos nitidos das
classificagdes que Ihes tinham sido atribuidas
vermelha, cor forte, significando valor, esfor¢o e fonte
da vida, para os “apurados”, amarela, cor fraca ou
secundaria, para os “livres” e cor branca ou neutra
para os “esperados”. As cores identificavam as
classificacBes dos rapazes no ritual das Sortes, que
apresentava tonalidades festivas, com musica, desfiles
pelas ruas, langcamento de foguetes, jantar colectivo
e baile, ao qual compareciam as raparigas da aldeia,
com as mées destas a assistir, sentadas em volta da
sala.

Na perspectiva do mundo rural, especialmente na
regido onde se focaliza a teméatica desta comunicagéo,
existiam categorias ou modos de ver que orientavam
as concepcoes, particularizadas, a que estavam
sujeitos os corpos, que os catalogavam funcionalmente
segundo um discurso oficial geral, que era interiorizado
pelaideologia camponesa. Os inaptos ou “livres” para
0 servigo militar desciam momentaneamente na
escala da avaliagao social, marcados por uma possivel
incapacidade para a prestacéo de um servico ao Pais.
As raparigas candidatas a namoro interrogavam-se
dizendo que “se ndo serviam para a tropa, alguma
coisa havia”, segundo o cédigo do sistema ideoldgico
local. Fora deste campo de pensamento, estavam 0s
filhos dos “ricos” ou de algum “remediado”, cujos pais
metiam um “empenho”, para ficarem “livres”.

No préprio desfile pelas ruas da aldeia, apds a ins-
peccao, os rapazes dispunham-se hierarquicamente,
com os “apurados” a frente, com as fitas vermelhas
nas lapelas, seguidos pelos “livres”, estes menos
ruidosos. As fitas simbolizavam as qualidades fisicas
dos rapazes, com alguma arbitrariedade, pois, uma
inaptiddo,considerada pela Junta Militar, néo
correspondia a uma inadaptacao laboral ou social,
numa idade em que o corpo era visto como uma
tecnologia, como um recurso no processo de
reproducdo e de producdo. No entanto, algumas
vezes, era notéria uma desordem temporal ou
momentanea na personalidade dos “livres”,
manifestada nos seus modos e nas suas atitudes.

A Idade e a Vida Militar
O Militar na Avaliagao Social

As comunidades rurais davam muita énfase a
classificacdo por idades, especialmente a “idade
militar”, que era considerada um ponto-charneira en-
tre o ser rapaz e o ser homem, entendendo a vida
militar como uma “escola da vida”, na qual o rapaz
era transformado em homem, subindo na escala so-
cial, conjugando mesmo a “idade militar” com a “idade
do casamento”™. O ser militar ou ter sido militar era
um factor de prestigio social, utilizado algumas vezes
como elevacdo momentanea de “status”®, com
nomeacao para actos publicos, como “cabo de ordens”,
em festas, para manutencédo da ordem.

E de salientar que a vida militar surge como temética
na Literatura Tradicional, quase sempre em
composic¢des simples e ingénuas, de tendéncia
humoristica, cantadas ou recitadas nas casernas e
lembradas toda a vida.

A vida militar, numa idade em que o individuo se
afirma homem, como “rito de passagem”, com maior
ou menor valorizagdo, consoante a época e 0s
contextos sdcio-politico e sdcio-cultural, faz parte da
fala quotidiana das gentes rurais, pois, fica como
marco indelével na vida do homem, cujas vivéncias
perduram ao longo dos tempos.

Algumas raparigas tinham receio de namorar ou
rejeitavam mesmo os rapazes que ficam “livres” nas
Sortes, porque “se ndo serviam para a tropa, alguma
coisa tinham”, como foi ja referido. Diz a literatura
tradicional:

Quem ndo serve para atropa,
Também ndo serve para nada,
E tacho velho sem fundo,

E bilha velha furada.©

A Despedida

A ida para a vida militar era uma ruptura com o
guotidiano familiar e com a vida da aldeia. Era partir
para o desconhecido, para uma vida talvez perigosa,
para uma situacdo de margem, que talvez
proporcionasse riscos. Alguns rapazes submetiam-se
a “ritos de Protecc¢&o”, como confissdo e comunhéo,
verificadas na aldeia do Alcaide, pedir a bencdo aos
padrinhos e aos pais e solicitar a proteccdo dos
Santos e das Senhoras mediante promessas®?. Na
generalidade, todos praticavam “ritos de despedida™™
dos familiares, dos amigos e das namoradas. A partida,
algumas vezes dolorosa, como a primeira saida da
comunidade, era bem definida cronologicamente,
talvez como uma data muito significativa, no ciclo da
vida do camponés beirdao. Assim a refere um serrano
da Gardunha, na sua despedida:



A vinte e oito de Fevereiro,

“De mil novecentos e trinta e dois,
“Disse adeus ao povo inteiro

E fui para a tropa depois.

Fui despedir-me dos meus,
Naquele doloroso dia,

So talvez soubesse Deus
O que o0 meu peito sentia.

Dos meus pais me despedia,
Copiosamente a chorar,

A minha mée s6 me dizia
-Filho, tu, vais-me deixar.

De novo me veio abracatr,

E eu segui o meu destino;
Assim, deixei o meu lar

E o meu povo pequenino.®?

A Entrada no Quartel

Os rituais de entrada na idade militar seriam um
complemento dos rituais de transicdo da puberdade
para a maturidade. Rituais que visavam uma elevacéo
de “status”, ainda evidente em diversas sociedades,
motivada e inculcada pelos chefes, pelo cumprimento
de uma norma social, horma de pertenca a um grupo
Ou a uma organizacgdo, com uma certa finalidade, que
0 poder exigia e a sociedade comparticipava.

A chegada ao quartel, a apresentacéo da guia de
marcha, o primeiro banho, o corte do cabelo, como
medida higiénica e marcas distintiva de uma pessoa
em situacdo de margem, numa classe de iniciacéo,
ficam na memodria da tradicéo popular.

As portas do Regimento,
Estava uma sentinela;
Logo naquele momento,
A sorrir me disse ela.

-Entra que a tropa € bela,
Eu gosto de aqui andar,

E preciso & cautela,

para ninguém nos castigar.

Ao ouvi-la assim falar,
Fiquei cheio de alegria,
pedi-lhe para me informar
Onde era a Secretaria.

-Sobe essa escadaria,

Ao cimo a vais encontrar;
Com muita ou pouca alegria,
Vai-te |a apresentar.

Eu subi, até que fui dar
Entdo com a Secretaria,

Pedilicenca para entrar
E entreguei a minha guia.

Quando da porta saia,

Logo me disse o quarteleiro:
-Toma banho em agua fria,
Depois vem ao nosso primeiro.

A seguir vais ao barbeiro

O teu cabelo cortar,

Depois, diz 0 nosso primeiro,
Vens-te a mim apresentar.®®

O recruta era, por vezes, submetido aos “ritos de
entrada”®# que colidiam com a sua mentalidade e a
sua visdo do mundo, como a perda de liberdade,
transpondo as realidades da vida militar para uma viséo
analdgica com a vida conventual:

Na peluda, ndo pensava
que havia de vir a ser pracga;
Fui metido num convento,
Janao tenho liberdade.®®

A Atribuicdo do Numero

A mudanca de nomes ou a aquisicdo de nomes
adicionais ocorrem, muitas vezes, nas idades dos
individuos como indicacdo de novos estados®®),
normalmente associados a ritos de margem. Por
analogia, a vida militar, encarada como uma situacéo
de margem, em que o homem é retirado para um novo
estado, fora da familia e da sua sociedade, dava um
namero ao nedfito-recruta, que passava a identifica-
lo, retirando-lhe o nome, no tratamento estritamente
militar, pois, era introduzido numa nova familia em que
tinha, simbolicamente, como pai 0 capitdo e como
mae o primeiro-sargento. Vejamos o que dizia, em
1952, um militar do Regimento de Cavalaria 8, de
Castelo Branco:

O meu nome do baptismo

Ja ninguém mo quer chamar;
Numero cento e setenta e oito,
Foi o nimero que vim a usar.?”

A Distribuicdo do Fardamento

A distribuicdo de fardamento, como “rito de
agregacao” comunidade militar®®, é quase sempre
descrita com humorismo, quer por parte dos agentes
da distribuicdo, quer por parte dos recrutas a fardar.

Diz o sargento:

-Afarda te quero dar
E mais o belo barrete,
Muito bem te deve ficar,



Deves parecer um cadete.-*9
Diz o recruta:

A camisa e as ceroulas
Fizeram-me logo tremer,
Puseram-se em pé comigo,
Vi jeitos de me virem bater.

As calcas eram tao grandes,
Que até metiam confusao;
Dentro das mesmas calcas,
Cabia outro figuréo.

As botas eram tdo grandes,
Que nem as podia arrastar;
Tenho a certeza que serviam
Para eu atravessar o mar,

Do jaleco ndo se fala,

Ficam-me as mé&os escondidas;

As mangas eram tdo grandes,
Tinham dois metros de compridas.®®

A Disciplina

O rigor disciplinar exigido aos soldados, como um
potente meio de sugestdo e de intimidacdo para
inculcar nos homens a deferéncia pelos chefes e para
fomentar a ordem e a coesao na instituicdo militar, &
referido, bem como as exigéncias do atavio da farda,
este insinuado como “rito de orgulho”, nas cantigas
populares, criadas espontaneamente, como as
seguintes quadras:

Quando um minuto mais tarde,
Na forma quero entrar,

N&o querem saber de desculpas,
Logo me véo castigar.

Se falo, tenho castigo,

Se me calo, sou castigado,
N&o sei como hei-de viver,
Nesta vida de soldado.

Quando quero sair arua,
As botas levo engraxadas,
A sentinela da porta

Logo se pde a examina-las.

Entdo a sentinela me diz:

-Volta para tras rapazinho,
Bota graxa nessas botas,
N&o gastes o pré em vinho.
Temos que andar direitinho,
Em qualquer formatura;

Se ndo estamos caladinhos,
Logo nos véo para a figura.®

Educacdo, Valentia e Competicao

A iniciagdo militar inclui a instrugdo militar como
processo educativo dos cidadaos, levando-os ao
conhecimento de certos valores patriéticos e
civilizacionais, que vém da tradicdo portuguesa,
orientada para valores especificos de defesa e de
continuidade da Péatria, para além ensinamentos
conducentes a formacéo geral do cidadao.

Aideologia que envolvia a ac¢éo militar e o esforco
de mentalizar os jovens, e a sociedade de um modo
geral, no sentido de valorizar o homem e o cidadao,
esta espelhada na seguinte quadra, que reflecte a
evidéncia de que, para muitos beirdes, a Unica escola
era o quartel.

Todo o rapaz que é preguicoso,
Devia vir para soldado,

que aqui € que se aprende

A ser brioso e educado.®

Em momentos histéricos e conjunturais,
sublimam-se alguns valores, que as sociedades
absorvem, mentalizando-as para certos ideais, como
a sublimacao do"ser homem” aliado ao “ser soldado”,
com significativa ascensao social, como ja foi referido.
A maturidade de ser homem passa pela condigdo de
ser soldado, com entrada, por direito, nos negdcios
da aldeia e na organizacédo das festas, por exemplo,
para além da aptidao para defender o Pais. Na década
de trinta, escrevia um soldado do Batalhdo de
Cacadores 6, de Castelo Branco:

Olha que um militar
guere-se valente p'ra guerra,
com valentia lutar,

E defender a sua terra.®

Alinstituicdo militar fomentava, em nome da coeséo
e do espirito de corpo, para além da valorizacgao so-
cial e patriética, uma competicdo, quer entre 0s
individuos do mesmo aquartelamento, quer entre
aquartelamentos diferentes, como realcam as
seguintes quadras, relativas a soldados que serviram
em Unidades de Castelo Branco:

O soldado de Cavalaria

E o espelho da Nagéo,
Quando pde o pé no estribo,
Jaleva a espada na mao,

Cada vez que vejo o oito,
Me lembra o meu Regimento;
Minha espada, meu cavalo,



E meu lindo fardamento.®
Juramento de Bandeira

Tal como em muitas sociedades, em que se verifica
uma apresentacdo dos seus novos membros a
comunidade, os nossos militares, ap6s um regime
de margem e de aprendizagem ou inicia¢éo, que é o
tempo de recruta, séo apresentados a sociedade, em
manifestacéo publica ritualizada, o Juramento de
Bandeira, j& ndo como simples individuos rurais ou
citadinos, mas como soldados, ou seja, como
elementos defensores de uma sociedade ou dos ideais
superiores que norteiam essa mesma sociedade, por
gue foram iniciados na instru¢é@o militar, como refere
um soldado, nos anos trinta:

Eu tratei de me apurar

Logo na instrucdo primeira,
S6 paratras ndo ficar,
Quando jurasse Bandeira.®)

Os rapazes, retirados as familias e a comunidade,
séo apresentados as suas comunidades valorizados
como homens e como cidadaos, capazes de defender
as suas terras, ap6s o Juramento de Bandeira, “rito
patriético” por exceléncia. Diz a quadra:

Estendi o braco a Bandeira

E quis por elajurar,

A dar pela patria a vida

E sempre do inimigo a saltar.®®

O Militar e o Namoro

A ldade Militar coincide muitas vezes com a idade
do namoro, como é muitas vezes factor de rupturas
amorosas. Todas estas vivéncias deixam os soldados
nas suas expressoes poéticas, como o militar que se
gueixa do abandono a que foi votado pela namorada:

Até da prépria namorada

Fui logo abandonado;

Na Ultima carta me diz

gue ja nao liga ao soldado®@”

A namorada protesta contra o comboio, objecto
visivel do seu descontentamento, que levou o seu
rapaz para a vida militar:

O comboio das oito,
N&o te posso ver passar,
Levaste o meu amor
Para a vida militar.?®

A namorada promete ao seu namorado que nunca o
esquecera, enquanto ele estiver na tropa:

Hei-de escrever-te, bem sei,
Numa folha de papel,
cartinhas para a cidade,
Mandadinhas para o quartel.®

As raparigas que viviam proximo dos quartéis eram
avisadas para ndo confiarem nos soldados, porque a
tropa é passageira e os militares estdo numa idade
de aventuras e brincadeiras:

Menina ndo se enamore

Do rapaz que é militar,
quando nao, ele toca a caixa
E entdo, pde-se a andar.C?

Os soldados, ja nos fins do século passado,
galanteavam as raparigas, quando andavam pelas
ruas:

Sou soldado, sirvo o rei,
E também sirvo arainha,;
Também meto sentinela
A sua porta, lindinha.®

A Saida da Vida Militar

Entre as quatro crises basicas e universais da
Humanidade, nascimento, maturidade, reproducao e
morte, compreendidas no ciclo completo da
vida,sucedem-se acontecimentos bioldgicos e
culturais, que podem designar-se por “idades”, vividas
mais ou menos intensamente pelos individuos e pelas
sociedades. Como vimos, algumas atitudes perante
as situacbes e os acontecimentos, actuando como
respostas aos imperativos bioldgicos e as vivéncias
impostas pelas normas sociais, projectam-se como
conjuntos cerimoniais embebidos em ritos proprios,
gue correspondem as diversas idades do Homem,
enquanto ser cultural.

Podemos concluir que a Idade Militar, nos meios
rurais da regido da Gardunha, marcou profundamente
o0 homem, que percepcionava o mundo sob a
perspectiva de uma “visdo do mundo camponesa®?,
caracterizada por uma inferioridade cultural em relacéo
ao homem citadino, pela ideia de casa, como unidade
social, elemento de identidade familiar e de trabalho,
com a funcao social definida por bens econémicos
visiveis, como a posse da terra. Refere a poesia
tradicional:

Quando for a disponibilidade,
Vou para a casa dos meus pais;
E eles ddo-me um papel,

Para ndo me esquecer mais.

O soldado que esta em casa,
Atrabalhar no seu campo,



Quando ha uma chamada,
A ferramenta vai para um canto.®®

Como na entrada para a vida militar, ha também um
ritual, no final do tempo, como que huma evaséao para
a liberdade da comunidade alded, verdadeiros “ritos
pés-liminares”, preparatdrios para o reencontro com
os familiares e com os amigos, ou “ritos de saida”,
com realce para as despedidas, que a literatura
tradicional exprime:

Tenho o tempo acabado,

De novo vou ver 0s meus pais;
entrar neste quartel,

Juro que n&o volto mais.

Fui um soldado fiel,
Cumpri a minha misséao;
Digo adeus ao meu coronel
e adeus ao meu capitdo.

Digo adeus a toda a gente,
com grande satisfacao;

Digo adeus, muito contente
Ao primeiro do Esquadréo.®

* Mestre em Ciéncias Antropoldgicas.
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A IDADE DE SER “RATINHO”

| - As ldades do Homem do Concelho de
Proencga-a-Nova

Como em todas as sociedades, também aqui ha
idades proprias para determinadas actividades.

Nos primeiros anos em que tomei contacto com as
gentes do concelho de Proenca-a-Nova, tive ocasido
de verificar que as criancas desta regido ndo passavam
pela idade de brincar por que passavam as de outras
terras e, felizmente, as dos nossos dias. Em geral,
as familias eram pobres, tinham muitos filhos a quem
ndo podiam proporcionar uma
infancia feliz. Assim, tinham de
aproveitar das criangas, mesmo
as menores e mais fracas
capacidades para ajudar a sua
propria criagdo. Ainda na primeira
infancia, por volta dos 3 ou 4 anos,
ja lhes era imposta a obrigacao
de cuidar dos irm&os mais novos,
afastando-os da fogueira, do sol
ou da chuva, se j& andavam, e
vigiar o bébé no berco, embalé-lo,
dar-lhe a chucha para que nédo
chorasse, etc, enquanto a mée
trabalhava.

Depois vinha a idade de levar as
cabras ao pasto ou acompanhar
0 pai na lavoura, para guiar os bois
ou 0s burros no rego, as vezes,
com pouco mais de 5 anos.

Mais tarde, por volta dos 7 ou 8
anos, chegava a idade de ir servir - 0s rapazes, em
geral, para pastores, as raparigas para criadas. Disse-
me uma senhora da Sarzedinha que, a primeira vez
gue foi servir, ndo se lembra que idade teria, era tdo
peguena que, para conseguir chegar a masseira para
onde devia peneirar a farinha para fazer o péo, a patroa
tinha de Ihe pdr o meio alqueire debaixo dos pés!

Na 1* metade deste século, principalmente nas
aldeias, ainda ndo havia para todas as criangas a idade
de ir a escola, por falta de estradas, por falta de escolas
mas, principalmente, porque 0s pais necessitavam
do trabalho delas. Raras foram as raparigas que
aprenderam a ler e também nem todos os rapazes

por Maria da Assuncéo Vilhena Fernandes*

tiveram esse privilégio.

Quando os filhos eram muitos, de ambos 0s sexos,
e nao era possivel emprega-los todos a servir, ficavam
em casa dos pais que 0s ocupavam nos trabalhos do
campo, bem mais cedo do que devia ser.

Os “Ratinhos” e o Desempenho da Tarefa
Contratada

Chegado o més de Maio, tempo em que as searas
j& estavam maduras, muitos homens desta zona, para
melhorar a sua precaria situacao
familiar, migravam para o Alentejo
(outros para Espanha), para fazer
a ceifa. Era a esses trabalhadores
gue chamavam os “ratinhos” néo se
sabe ao certo porqué, mas talvez
pelo seu habito de ratinhar ou
regatear o prego de qualquer coisa
gue compravam, ou por muito
economizarem, poupando em tudo
até com uma certa sovinice.

O costume de ir ceifar as terras
alentejanas vem de muito longe:
foram “ratinhos” os avés, os pais,
os filhos e os netos, durante
geracdes, e ja ndo o sdo hoje,
gragcas ao progresso que o0s
substituiu por ceifeiras mecanicas.
Antes delas, os “ratinhos” eram
imprescindiveis nas ceifas, pela
escassez de bracgos alentejanos.
Habituados a trabalho duro na sua terra, os beirdes
ceifavam com desembaraco e uma destreza
incomparaveis. Por isso, os lavradores alentejanos
esperavam com ansiedade a visita dos manajeiros
beirdes que, na Primavera iam ao Alentejo tratar dos
contratos e ver as possibilidades de ganhar bons
proventos. Ao voltar, contratavam os homens que iriam
depois ceifar sob a sua autoridade. A regra era
obedecer, ouvir e calar. Se se revoltassem, eram
despedidos. Nem sempre 0S manajeiros eram
trabalhadores do campo, mas sapateiros, barbeiros,
etc., que aproveitavam aquela quadra para obterem
bons lucros. Eram sempre tipos com astucia: iam



um ou dois anos a ceifar para aprender como
funcionava o servico, procurando a simpatia dos
conterraneos, dos manajeiros e dos patrées. Depois
ja podiam entrar em acgéo...

Contratados os homens para a ceifa, faziam-se os
preparativos para a faina que durava 40 a 45 dias.
Com os dias da viagem, eram quase dois meses de
auséncia das suas aldeias.

Como fato de trabalho, escolhiam as cal¢as mais
velhas que tinham, de surrobeco ou de cotim,
remendadas por todos os lados, que, por ndo serem
lavadas durante toda a safra, ficavam t&o duras com o
suor que, quando despidas se aguentavam de pé ...
As camisas de linho grosseiro, nos tempos mais
recuados, tiveram de ser substituidas por outras mais
macias pois, com o movimento brusco e continuado
dos bragos, chegavam a ferir-se nas axilas. Adoptaram
entdo as blusas de riscado azul e branco, aos
guadradinhos, usadas pelos ganhdes alentejanos e a
gue, ndo sei porqué, chamavam garibaldas. Eram as
“alfaiatas” que as faziam e também preparavam os
velhos chapéus de feltro forrando-os de sarja e
pespontando-os em circulos para os tornarem mais
duros e impermedveis aos raios ardentes do sol. Para
protegerem a nuca, usavam o tradicional lenco de
algoddo vermelho que, a maior parte das vezes,
usavam sob o chapéu para ensopar o suor. Também
fazia parte da “copa” do “ratinho” um par de safdes de
pele de cabra que usava ora com o pélo para fora, ora
para dentro, conforme o tempo que fizesse; um peitilho
e uma “bracadeira” da mesma pele para proteger o
peito e envolver o braco esquerdo, defendendo-o dos
golpes ou da aspereza da palha. Como aderecos para
proteger os dedos, faziam dedeiras de cana que
usariam no indicador, médio e anelar da méo esquerda
ou dedeiras de cabedal. Levavam , pelo menos, duas
foices. Era indispensavel a manta para, durante a
noite, se protegerem da “maresia”’e do sol, durante a
sesta, esticada sobre alguns molhos de trigo
empinados, quando néo havia arvores por perto. O
fato que levavam na viagem s o voltavam a vestir no
regresso. Na véspera da partida, preparava-se o farnel:
broas, chourico e uma cabaca de zurrapa para ajudar
aengolir.

Alguns ceifeiros levavam consigo filhos ou sobrinhos
gue ndo estavam a servir, para os iniciarem na profissao
e para trazerem mais algum dinheiro. Eram garotos
de 12 ou 13 anos (mas conhe¢o um que foi aos 8
anos so6 para guardar a “copa”® e dar de beber aos
ceifeiros). Como se nao lhes bastasse ja a tortura de
trabalharem nas propriedades dos pais, iam iniciar-
se no trabalho mais duro que se pode conceber -
trabalho de escravos - sob o olhar atento dos adultos
e também dos familiares que os tinham levado e nédo
gueriam que os deixassem ficar mal, perante o
manajeiro que os tinha contratado.

Era essa aidade de comecar a ser “ratinho”. Esses

jovens “ratinhos” estavam apenas na 22 infancia, no
inicio da puberdade, alguns na adolescéncia. No plano
fisioldgico, era uma idade critica e, portanto, esse
trabalho era um perigo para o seu desenvolvimento.
Estavam a crescer, eram geralmente mal alimentados
na sua terra e, consequentemente, tinham fraca
compleigéo fisica. Além disso, as modificacdes
fisiol6gicas, que afectam o estado de espirito do
adolescente, ndo eram de modo a uma facil adaptacao
ao novo trabalho. Mesmo no seu meio, ao tomar
conciéncia do mundo que o rodeia, tem as mais
diversas reacgdes, ora mostrando uma timidez que o
impede de falar, de se abrir, mesmo com as pessoas
com quem lida de perto, ora tomando atitudes de uma
agressividade assustadora, ora, ainda, caindo numa
instabilidade que Ihe provoca alegria ou tristeza, facil
no riso descontrolado ou em crises de choro ou de
siléncio.

O ambiente, a dureza do trabalho, o clima hostil, a
opressao e as injusticas que era obrigado a suportar
durante esse periodo de 40 a 45 dias, ndo eram, de
modo algum, propicias ao seu desenvolvimento fisico
e a boa formacéo da sua personalidade. Mais ainda,
todo o dia debaixo daquele sol de fogo em que o
termémetro subia aos 40° (Fialho de Almeida diz que
chegava aos 50°, estava sujeito a insolagfes e, se as
searas eram proximas de zonas pantanosas, onde
0S mosquitos atacavam em enxames, e bebendo
muitas vezes agua de charcos, onde bebiam caes e
burros e os porcos chafurdavam, ndo estavam livres
de contrair doencas, como as febres quartads que
segundo Brito Camacho, eram frequentes e so se
curavam com sulfato de quinino ou sulfato inglés. Diz
José da Silva Picéo que eraimportante a percentagem
de doentes “ ratinhos” nos hospitais alentejanos, onde
nem todos se curavam.

Alguns “ratinhos”, que eram contratados para a ceifa
da cevada, iam mais cedo. Parece que néo eratarefa
facil, porque as vezes, a cevada era muito curta e
obrigava o ceifeiro a andar numa posi¢cdo muito
incomoda. Falaram-me de um padre ja velhote que,
no confessionario, quando lhe aparecia um penitente
ainda novo, lhe perguntava: “Ja foste a ceifa ao
Alentejo? Ja ceifaste cevada janeirinha de cabeca para
baixo?” Se a resposta era afirmativa, dizia-lhe: “Vai
em paz, que todos os teus pecados ja te estédo
perdoados...”

Os que iam para a ceifa do trigo partiam em meados
de Maio; partiam cheios de entusiasmo 0s garotos
gue iam pela primeira vez e ignoravam o0 que 0S
esperava. Era receio quase medo o que sentiam 0s
que ja la tinham estado, mas que escondiam dos
outros para que nédo os julgassem fracos ou medricas.
Para quem ficava, a partida dos “ratinhos” era sempre
uma ocasido de tristeza, lagrimas, preleccéo das maes
aos garotos, das esposas e namoradas aos adultos.
lam a pé, alguns com a bagagem em burros, mas a



maioria levava-a as costas, nalguns casos
acompanhados pelas mulheres que levavam parte da
carga a cabeca, até ao Tejo, a barca da Amieira,
principalmente. Chegados ai, elas voltavam para casa
e eles, passado o rio, continuavam a pé, se a herdade
onde iam ceifar ndo era muito longe, ou tomavam o
comboio no caso contrario. De todos os lados surgiam
“ratinhos”, em grupos que iam engrossando, formando
“legides” de muitas centenas que depois se iam
separando hovamente conforme se aproximassem das
searas que iriam ceifar. Fialho de Almeida, que nédo
tinha nenhuma simpatia pelos beirbes, escreveu:
“...mais ou menos todos 0s temos visto descer em
récuas para os trabalhos agricolas do Alentejo (...) ou
vir das ceifas de Espanha...”

A chegada ao lugar do trabalho, descansavam dois
ou trés dias, alimentando-se do que tinham levado,
nao s6 para se recomporem da macada da viagem,
mas para se organizar o trabalho. Eu imagino o estado
em que chegariam os garotos que tivessem feito todo
0 percurso a pé!

A faina comecava antes do romper do dia,
formando-se a “camarada” ou corte, a ordem do
manajeiro, com os adultos devidamente equipados de
foice em punho e capitaneados pelo “cabeceira” que
ocupava a ponta direita e substituia 0 manajeiro quando
este tinha de se ausentar. A ponta esquerda também
era ocupada por um ceifeiro de confian¢a que tinha a
obrigacéo de auxiliar o ponta direita na orientacdo dos
ceifeiros. Ganhavam como os outros, recebendo
apenas, no fim da safra, uma gorgeta do lavrador.

Para os jovens “ratinhos” era o seu “baptismo” de
ceifa, embora ainda nédo ceifassem... O seu trabalho
era a “atada’, isto é, tinham de reunir em molhos as
paveias que os ceifeiros deixavam no restolho, atras
do corte. Com o joelho em terra, atavam as paveias
reunidas, com varios colmos de trigo unidos e torcidos
junto as espigas, ou com junga, correias de trovisco,
etc., sempre numa corrida para ndo se atrasarem.
Muitos deles mal podiam com os molhos que faziam,
mas mostravam-se diligentes e lestos, talvez por
receio de censura ou de castigo. Esse trabalho era
fiscalizado pelo guarda da herdade para evitar que os
garotos aldrabassem o servi¢o, por inexperiéncia ou
pela pressa que Ihes impunham os superiores e 0s
parentes. Quando alguns molhos, mal atados, se
desfaziam o guarda ralhava-lhes e queixava-se ao
manajeiro que, por sua vez, também se zangava com
os garotos. O guarda, as vezes, queixava-se dos
“ratinhos” ao lavrador, falando-lhe da pouca idade e
capacidade dos atadores que eles traziam. O patréo
furioso, ameacava de, no ano seguinte ndo os aceitar:
“...para 0 ano, nem um so6 desses fedelhos ranhosos...
as mées que os desmamem |a na Beira... Nada que
eu pago-lhes como homens e como homens trato...”
E eraverdade: o lavrador pagava a todos os “ratinhos”
a mesma quantia e eram 0s seus proprios
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conterraneos, ceifeiros e manajeiro, com a anuéncia
dos familiares, que os exploravam ao fazer as contas,
como veremos adiante.

O que os patrdes ndo queriam, principalmente, era
gue a percentagem de garotos fosse muito elevada
em relagdo ao nimero de ceifeiros. José da Silva Picao
diz a este respeito, que 0s manajeiros “arranjavam
contradancas de pessoal” conseguindo que os garotos
escapassem como homens, para o beneficiarem a
ele e aos ceifeiros adultos. Uma “exploracéo vil, que
0s pais dos garotos consentiam, por irem feitos no
jogo..."

Durante toda a temporada da ceifa, 0s “ratinhos”
que também trabalhavam ao domingo, sé
descansavam no dia de Corpo de Deus, se acontecia
jalaestarem, e no diade S. Jodo que, em anos atras,
era dia santo de guarda. Eram os Unicos dias em que
se lavavam e escreviam a familia.

Aidade de ser “ratinho”! Essa idade terrivel comecava
na infancia e continuava na maturidade enquanto o
homem se sentisse com forgas para ceifar ou, ao ser
“joeirado”, sofresse a humilhacdo de receber como
um garoto.

Ao nascer do sol, jA com algumas horas de trabalho
no corpo, a “cabeceira” interrompia a ceifa, tirava o
chapéu e exclamava em voz alta: “Bendito e louvado
seja 0 S.S.mo Sacramento! Todos os ceifeiros o
imitavam e, pondo a foice ao ombro, rezavam as suas
oracOes da manha. Os garotos também rezavam, mas
ndo interrompiam a “atada” para ndo se atrasarem.
Acabada a reza, comiam o desejum - pdo com queijo
gue tinham guardado, porque o patrdo s6 dava trés
refei¢es. Voltavam ao trabalho até as 7 ou 8 horas
gue era a hora do almoco. Este constava de sopas de
alho, com sal e uma colher de azeite mal cheia por
cada pessoa. Ao referir-se a essas sopas, os “ratinhos”
diziam:

“Sopas de larum-tum-tum

Agua e sal

E azeite nenhum.....

Logo a seguir a fraca refeicéo, voltavam a ceifar e a
atar até ao meio dia - hora de jantar em que ja podiam
matar a fome. (Referindo-se a alimentacdo dos
“ratinhos” no Alentejo, um velhote que conheci nas
Forneas e que foi 40 anos a ceifa, dizia que em
Espanha era bem diferente: “era sempre boda”.)

O jantar vinha cozinhado do monte, trazido pelo
“tarddo” ou “manteiro” (que ndo era “ratinho”) em
“asadas” de cobre brilhando ao sol, dispostas nas
cangalhas de uma cavalgadura que ele montava. Ao
avista-lo, cada um fazia o seu comentério, mas sé
largavam o trabalho quando o manajeiro anunciava o
jantar. Este compunha-se, invariavelmente, de “olha”
de gréos de bico adubada com toucinho, a “béia” ,
excepto as sextas e sdbados que era temperada com
azeite. Nestes dois dias, a “bdia” era substituida por
metade de um queijo. Ao domingo, além do toucinho,



também havia morcela.

Era 0 manajeiro que vasava a “olha” para dentro de
cada barranhao (alguidar de lata, individual), onde os
ceifeiros migavam sopas de pao de trigo. Também
era ele que dividia a “bdia” em tantas racdes quantas
as pessoas. Se havia por perto alguma azinheira, cada
um com seu alguidar na mao, dirigia-se para a sombra;
caso contrario, comiam ao sol, sentados no restolho
ou com um joelho em terra. Entretanto, tiravam a colher
do chapéu mas s6 comecavam a comer quando o
manajeiro dizia em voz alta:” Com Jesus!”. Comendo
ao sol, comida quente, o suor escorria-lhes pelo corpo
em torrentes.

Todos os dias, o jantar era de gréos de bico! Alguns,
gue foram “ratinhos”, ainda hoje n&do séo capazes dos
comer, de tal modo ficaram enjoados.. Mas o pédo de
trigo ... podemos dizer, sem receio de errar, foi a melhor
compensacgao que esta gente, que s6 comia broa (e
centeio pelas festas), teve nos trigais do Alentejo.
Ainda hoje, que ja ndo comem pé&o de milho, ao
recordar as refeicdes da ceifa, comentam: “Que rico
pé&o!”.

Depois do jantar, dormiam a sesta, procurando, de
qualquer modo proteger-se dos raios de fogo que,
segundo Fialho de Almeida, atingia a temperatura das
primeiras 20 léguas de areia do Sahara. O repouso
era de uma hora ou hora e meia, em gue os ceifeiros
dormiam um pouco logo acordados pelo manajeiro
com o grito de “Ala arriba!”. Enquanto os homens
dormiam os garotos continuavam a atar, depois de
terem esfregado com palha do restolho o barranh&o
de cada ceifeiro até os deixarem a brilhar.

O trabalho tornava-se um inferno a essa hora, s6
suportado pelo estimulo do dinheiro. A sede era
abrasadora:os homens bebiam com avidez, com
grandes goladas, a agua, nem sempre fresca nem de
boa qualidade que o “tardéo” Ines vinha a trazer.

Florbela Espanca, poetisa alentejana, sabia como
era a planicie, no tempo das searas sazonadas.

“Horas mortas ...Curvada aos pés do Monte

A planicie € um brasido ... e, torturadas,

As arvores sangrentas, revoltadas,

Gritavam a Deus bénc¢é&o duma fonte!”

Como as arvores, as vezes tdo distantes da seara,
no brasido da planicie, torturados, os “ratinhos “também
pediam a béncéo de uma fonte... de 4gua fresca...

A tarde, meia hora antes do sol-posto, comiam a
merenda que era apenas o tradicional gaspacho (até
costumavam dizer:"vamos gaspachar”) e algumas
azeitonas como conduto. Descansavam apenas 0
tempo para comer e ler algumas cartas dos familiares
distantes, enquanto os garotos iam dar de beber aos
burros. Entretanto, o sol ia-se escondendo como uma
enorme bola vermelha e os ceifeiros continuavam a
sua labuta, um pouco menos dolorosa, porque ja corria
uma agradavel brisa que lhes refrescava os corpos.

Eles ouviam, ao longe, os relégios das torres a dar

as horas, as vezes 10 horas da noite! Mesmo que
fizessem ver ao manajeiro que ja era tarde demais,
ele repreendia-os com azedume, e s6 0s mandava
largar ja noite cerrada, dizendo, como era habitual:
“Seja louvado Nosso Senhor Jesus Cristo!.

Ao largarem a foice, rezavam as ora¢fes da noite,
estendiam a “copa” no restolho e deitavam-se em
cima: eram as suas camas, onde iriam repousar pouco
tempo porque, na madrugada seguinte, j& teriam de
recomecar. Poderemos dedicar-lhes este poema de
Anténio Salvado:

“No pequeno intervalo entre a noite e o dia
0 saberem que ‘ai’ estdo é o seu Unico dom...

Respiram pelas horas consumidas, refazendo

um novo tempo entre o siléncio e a acgéo...

E o seu perfil limitado é feito de alguma fé ...

E a sua existéncia aberta é feita de alguma
esperanca.”

No caso dos “ratinhos” é a fé que os leva a dizer
gue todo o sofrimento é “a vontade de Deus” e a
esperanca € ndo so que o tempo passe depressa para
voltarem para junto dos seus, com aquela miséria de
mesada, que para eles era uma pequena fortuna, mas
ainda a esperanca de que “um dia” - nao sabiam
guando nem como - a sua vida havia de melhorar.

Acabada a tortura da ceifa, vinha a euforia: alguns
atiravam as foices ao ar, cantavam e dangavam como
se ja estivessem esquecido tanto sofrimento. Os
manajeiros recebiam dos lavradores as importancias
das respectivas empreitadas (com as costumadas
gorgetas: as vezes um presente de queijos e a venda
barata de algum “burranco reles...”)

De posse do dinheiro, 0 manajeiro mandava reunir
os ceifeiros, longe dos garotos para que ndo ouvissem
0 gque se ia passar: estendiam uma manta no chéo e,
ai, o manajeiro colocava, em monticulos, a quantia
gue havia recebido do lavrador respeitante ao nimero
de homens (incluidos os garotos) e procedia-se a
“julgacéo” ou “joeiracdo”, que consistia em tirar de
cada quinhdo destinado a cada garoto, metade, dois
tercos, trés quartos ou mais. Se achavam que algum
homem era inferior aos outros no trabalho, também
ele sofria desfalque no seu quinh&o. A soma desse
dinheiro subtraido aos quinhdes dos “joeirados” era
depois dividida, em partes iguais, pelos adultos que
“safram por inteiro”. Muitas vezes, estas operacdes
provocavam contendas bem azedas porque o
manajeiro e alguns ceifeiros procuravam, ao maximo
explorar os garotos, achando alguns que, até um quinto
ja era demais. Como é evidente, “o direito da forca
prevalece sobre afor¢a do direito” e os garotos vinham
de 14, a maior parte das vezes, com uma ninharia.
Alguns ceifeiros chegavam a engana-los do seguinte
modo: “ Vocés podem receber «por inteiro», mas tém



de pagar a «patente» que era sempre uma quantia
avultada a entrar para 0 monte dos adultos. Criancas
sem maldade nem ast(cia, s6 pelo prazer de ganhar
«por inteiro» aceitavam muito contentes e, quando
chegavam a terra, atiravam um foguete por terem
atingido aquela honra.

O manajeiro recebia ainda a “manajaria”, quantia
gue, segundo o contrato, era retirada do monte de
cada ceifeiro, incluindo os garotos.

No diaimediato ao das contas, efectuava-se a partida
para a Beira, nos mesmos termos em que tinham
chegado, apenas com a diferenca de que levavam mais
burros...

Nas localidades de que eram naturais, esperavam-
nos com grande ansiedade, porque a sua auséncia
tinha causado grandes modificagBes no ritmo normal
dos seus costumes. Durante geragoes, a ceifa foi um
acontecimento importante nestas povoagdes. Apesar
dos bailes domingueiros se continuassem a fazer na
eira, ndo tinham a alegria habitual porque faltavam
muitos rapazes. As mulheres casadas e as noivas,
gue tinham os seus homens no Alentejo, ndo dangavam
“porque ndo parecia bem”. Entdo os cantadores, que
tinham ficado, dedicava-lhes cantigas que, por vezes,
as faziam chorar.

“O caminho do Alentejo

Todo 0 ano é seguido:

Os homens com as passadas
As mulheres com o sentido.

Faz calor que abrasa o mundo
Senhor, manda a fresquidao,
Que anda o meu amor na ceifa
Faltado de compreenséo.

Eu venho do Alentejo
Enfadado do caminho
Ja por aqui nao ha quem diga:
- Assenta-te um poucochinho.”

Até as datas das festas religiosas mudaram,
celebrando-se, no dia préprio do santo, apenas a
missa assinalada no calendario cristdo. A festa,
propriamente dita, com a procissao e a parte profana
s0 se realizava mais tarde, depois da chegada dos

“ratinhos”. Nas freguesias do concelho de Proenca-a-
Nova, a festa do Sagrado Coracdo de Jesus, que
deveria realizar-se na 62 feira a seguir a festa do Corpo
de Deus, pela auséncia de tantos homens ocupados
na ceifa, foi transferida para as Témporas do Outono,
aproveitando-se para agradecer as gracas pedidas nas
Témporas da Primavera. Na aldeia do Padréo, cujo
orago € S. Jodo Baptista, festejado pela Igrejaem 24
de Junho, ainda hoje a grande festa tem lugar na tltima
semana de Agosto.

Os “ratinhos” foram muito importantes para a
producéo de trigo no pais - escravos do século XX!
Em 1957, ainda foram ao Alentejo (mas de autocarro)
150 ceifeiros do concelho de Proenca-a-Nova.

Aidade de ser ratinho acabou! A classe extinguiu-se
nos anos 60, substituida pelas maquinas.

Notas

(1) No Alentejo costumavam chamar “cope” ao fato.
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O CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA EM MEADOS DO SECULO XX
Dados para o Estudo da Vida Quotidiana na Raia Centro

A IDADE DO QUOTIDIANO

1. As Fontes Escritas Utilizadas

As Fontes utilizadas foram o Livro do Posto de
Despiolhagem e Desinfeccdo, de Penha Garcia,
Monfortinho, Salvaterra do Extremo e S&o Miguel de
Acha, 1941. Este Livro encontra-se no arquivo da
Misericérdia de Idanha-a-Nova e ndo conhecemos
gualquer outro nos Arquivos Paroquiais, das Juntas
de Freguesia ou no Arquivo da Camara Municipal de
Idanha-a-Nova.

2. Composicdao do Lar

Existe vulgarizada a ideia que, no tempo dos nossos
pais e avds, as familias eram muito numerosas: pai,
mé&e e cinco, seis, sete, dez ou mais filhos. Esta ideia
néo corresponde a verdade. O mais frequente séo os
lares com trés membros - 22,5%. Os lares
constituidos por dois a cinco membros, isto €, com
nenhum até trés filhos, sdo 80% do total dos lares,
enquanto 6,5% tém um sé elemento. Com seis ou
mais membros, isto é, com quatro ou mais filhos, sé
22% dos lares.

E necessario imenso cuidado nas generalizacdes,
principalmente quando surgem de uma andlise senti-
mental. A admiracdo quase religiosa tida para com
aqueles pais, principalmente as mées, que criaram
uma dezena de filhos e estes vieram a afirmar-se na
vida contra, muitas vezes, os dois ou o filho Unico das
familias mais ricas da aldeia, pode conduzir a
generaliza¢des ndo correctas.

Contudo, a outra face da verdade é que a Fonte s6
refere os moradores, 0s que estavam em casa,
esquecendo os possiveis emigrantes. Mas, mais do
gue este facto, note-se que sempre sao 22%, a quinta
parte dos lares da aldeia que tém quatro ou mais filhos.
Um numero suficientemente grande para se fazer
notado e permanecer ha retina da memoéria individual
e colectiva.

por Antonio Maria Romeiro Carvalho*

3. Natalidade e Mortalidade

A Fonte em estudo s6 nos fala dos vivos. Nada refere
dos mortos. Mas uma pesquisa no local conduz de
imediato a informacéo de que rara era a familia a quem
ndo morrera um ou dois filhos pequenos. Em alturas
de convergéncia de véarios males - mas colheitas,
climas mais quentes, epidemias - aconteciam
auténticas mortandades. Como dizem algumas
mulheres, «ja nem o sino tocava, tantas eram as
mortes. Havia mulheres que nem despiam o luto: se
néo era familiar era vizinho ou amigo».

Doencas nao faltavam e a auséncia de médicos e
medicamentos, auséncias estas agravadas pela falta
de higiene e por uma ma alimentacéo, doengas como
a variola, sarna, sesoes, tifo ou doengas de pele
conduziam fatalmente ao cemitério.

A uma forte natalidade corresponde uma igualmente
forte mortalidade, dando raz&o a Cipolla, para 1950:
com as taxas de 24,4 /1000 (natalidade) e 12,2/1000
(mortalidade), Portugal é o pais com as mais elevadas
taxas de entre um conjunto de paises europeus
constituido por Espanha, Franca, Inglaterra, Grécia,
Alemanha e Italia®.

O Concelho de Idanha-a-Nova, pelo menos até
meados do século XX, possui uma demografia tipo de
Antigo Regime: elevada natalidade e elevada
mortalidade com ciclicos saldos negativos e rapidas
recuperacoes.

Tentdmos verificar o intervalo intergenésico, a fim
de se analisar a fertilidade, mas ndo é possivel
gualquer concluséo. Os dados disponiveis sdo poucos
e, principalmente, a Fonte néo informa quantos filhos
teve o casal, se algum morreu e quando tal aconteceu.

4. Mortalidade Infantil

A taxa de mortalidade é enorme, como atras ficou
dito. Para ela contribui de forma esmagadora a



mortalidade infantil, fornecendo quase metade dos
Obitos. Também por esta razdo, permanece na
memoéria individual e colectiva a alta fertilidade dos
nossos avos®. As causas, bem como os ambientes
de nascimento e crescimento, sdo em tudo
semelhantes as dos séculos anteriores.

Problemas derivados do parto, da amamentacéo,
do trabalho &rduo das maes, das 4guas, dos frutos e
da alimentacdo do bébé sdo uma permanéncia.
Sarampo e desidratacdo sdo doencas que
frequentemente matam.

A todos estes problemas de mortalidade infantil
tipicos de Antigo Regime, dever-se-a juntar um novo:
amudanca na relagéo familia-crianga. No centro desta
relagéo é agora colocado o sentimento. Este facto
criou, estamos em crer, graves problemas de indole
psicolégica a todos os membros da familia e
certamente a toda a aldeia. Mulheres de luto
carregado desde cedo e para toda a vida, em toda
uma regido (e um pais), um ambiente de tristeza, de
reducdo de energias, de introversdo e de maior
frequéncia dos oficios religiosos, nomeadamente os
mais macabros, os relacionados com o culto dos
mortos. Eis um tema para um estudo aprofundado: o
peso do negro das maes e das vilvas no Social da
aldeia portuguesa. Um estudo ainda nao feito.

5. Vestuério. O Lengo e o Xaile

O vestuario é pouco e praticamente reduzido a duas
pecas de cada elemento. S&o roupas femininas: saiote,
saia, corpete, blusa, camisa e o lenco, dobrado em
trés e atado pelo cimo da cabeca, ao queixo ou sabe-
se la... Séo roupas masculinas: calgas, casaco,
camisa, ceroulas, colete e chapéu. As criancas
usavam um macaco de perna curta € sem mangas,
com abertura atras e a frente para que as necessidades
fisiologicas fossem feitas sem problemas e com
menos trabalho para as mées. Isto, quando néo
andavam a «pai Adao».

Calgado? O que traziam a nascenca. Quando
chegavam a uma idade mais adulta, quando «ja parecia
mal» e o bolso o permitia, o sapateiro fazia uns pesados
sapatos, botas ou tamancos a partir de um dos dois
ou trés moldes que a sua oficina possuia.

Mas voltemos ao vestuario feminino, porque a moda
€ mulher. E voltemos ao lenco, a pega de vestuario
gue, segundo cremos, era a mais significante e
insinuante. No trabalho e na festa, na rua e mesmo
dentro de casa, o lenco era sempre usado pela mulher.
Dobrado em trés pontas e atado. No modo de atar e
no local onde era atado, um significado; len¢co mais
caido sobre a testa até ao lengo totalmente caido sobre
0 pescogo, isto para além da cor e do desenho
decorativo, muitos outros significados: solteira ou
casada, timida ou extrovertida, séria ou brincalhona...

O xaile é a peca da mulher-mae. Para além de um

significado decorativo, (mais visivel na mantilha das
«senhoras»), 0 xaile € o quente para o filhinho e a
peca que, ndo so pela sua resisténcia, melhor passa
da mae (avo) para a filha (méae). O xaile é negro e, na
villva, tudo tapa: o frio e a tristeza.

6. Habitacéo

A grande maioria das casas ndo excede a superficie
de 30 m? e os 4 metros de altura. Possui de um a
guatro compartimentos, divisdes feitas, na melhor das
hip6teses de paredes-«taipa». Possui nenhuma ou
uma so janela. Casas com duas janelas ndo chegam
a 20% do total.

A casa dominante tem um sé piso e uma sé porta
para o exterior. A pavimentacao é de soalho, parao 1°
andar e térrea, o caso do Ladoeiro (e possivelmente
de outras freguesias) € interessante: o chdo das casas
era bosteado, isto é, dilui-se o excremento de vaca
(«bosta santa») em agua e vassoura-se o chao.
ficando este brilhante como o ouro e bem cheiroso.
Na P&scoa, época da limpeza geral da casa, do corpo,
da alma e da aldeia, ia 0 padre «dar as Boas Festas»
atodos os lares e era um regalo este cheiro a lavado.

Regra geral, s6 hd uma cama em casa: é a cama
do casal. As vezes, ha uma também para a filha, filhas
ou filhos, como a sardinha em lata, enquanto
pequenos: uns com 0s pés para a cabeceira, outros
com eles para o fim da cama. Quando granditos, vao
os filhos para o palheiro. Despem-se e metem-se nus
na palha, que aquece e enchuga. Embora pouco
dizendo, a média, s6 conhecemos para Penha Garcia,
€ de uma cama para nove pessoas.

Muitas casas tém quintal, como em Penha Garcia.
Mas a maioria, noutras freguesias, ndo o tem, como
o demonstra Sao Miguel de Acha. Sé algumas casas
-20%-tém estrumeira. Em Penha Garcia, a grande
maioria das casas -84%- tem estdbulo («loja») e
animais em casa, principalmente galinhas. Também
outros animais, como suinos, vacas e jumentos
coabitam vulgarmente no Concelho.

7. Higiene

A Fonte coloca duas perguntas aos inquiridos acerca
da higiene: se ha habitos de higiene em casa e se
tém a casa limpa. Tanto em Penha Garcia como em
S&o Miguel de Acha, as casas apresentam-se limpas,
na quase totalidade dos casos -95%. Habitos de
higiene ndo existem em Penha Garcia -95%-, mas
tem-nos S&o Miguel de Acha -75%.

Estranho facto este fornecido pela Fonte quando se
sabe que, mesmo hoje, ndo estdo generalizados os
hébitos de higiene na populagéo rural portuguesa.
Cremos haver aqui uma diferenca acentuada de
inquiridor para inquiridor quanto a nogao do que eram
habitos de higiene. Nao era habito lavar as méos antes



de comer, ou mesmo tomar banho mais que uma vez
por ano. Era hébito dormir com a roupa do dia e com
ela iniciar outro dia de trabalho. N&o havia retretes ou
casas de banho. N&o havia higiene dentéria, salvo o
alicate do barbeiro. Cuspir e escarrar para o chdo de
terra batida ou de pedra de ferro, onde circulam cées
vadios, era habito ainda hoje conservado.

Narua se faziam despejos e langavam penicadas.
isto é, feses, urinas e aguas sujas. Todas as ruas
tinham lixo e muitas lixeiras. Na parte baixa da
povoagdo, geralmente junto a um curso de agua,
normalmente até seco no Verao, existe a maior lixeira
da aldeia e o principal local de recepc¢éo de dejectos
individuais e colectivos, um local de pastagem de caes,
moscas e doengas. S6é uma boa invernada limpava
estas lixeiras. Mais limpas, porém, seriam as
capoeiras das galinhas que habitavam no vao das
escadas ou do balcdo e cujo estrume era ouro para
guatro pés de tomate e um metro quadrado de feijao
de embarrar plantados na horta.

No respeitante a todas as donas de casa terem a
casa limpa, nada nos custa a acreditar nos nimeros
apresentados: qual a mulher que conseguiria resistir
as bocas das vizinhas?

8. Alimentacéo: «Encha-se o Tambor, seja do
que for»

A alimentagdo é m4, ja o dissemos. Essencialmente
vegetal e primordialmente pdo. O p&do erao centroe o
motivo primeiro do trabalho, para além de ser um bom
definidor do estatuto social. P&o de trigo ou de centeio,
conforme as posses e a producdo cerealifera da
povoacgédo. Por exemplo, come-se quase sO pao de
trigo no Rosmaninhal e quase s6 pao de centeio no
Ladoeiro. Isto, claro, em épocas normais pois que,
em anos de crise, ndo existe regra e come-se até
pao de farelo se se o0 apanha.

Ariqueza da aldeia é medida pela producéo de trigo.
O «péozinho de Deus» é deificado: é pecado ndo o
colocar sempre de costas no cesto, ou ndo o beijar
guando se apanha do ch&o. A similitude com o p&o
Corpo de Cristo € total e, no essencial, indiferenciavel.

A maioria da populacdo come caldo: uma sopa de
vegetais temperada com sal e um pedago de toucinho
ou farinheira. Conforme a posse da familia e conforme
a povoacéao, entrava o azeite no tempero. Caldo logo
de manha - almoco, e caldo a noite - ceia, com um
pedaco de toucinho, farinheira, um terco de sardinha,
ou nada. Indo trabalhar, levava-se a merenda, donde
se comia o jantar e a merenda: pdo, azeitonas,
azeitonas e pdo com um naco de toucinho ou enchido.
Tudo isto depende da riqueza familiar, do dia e da
época. Domingos, festas ou dias santos e épocas de
ceifa tinham dieta melhorada.

Nestes dias, havia carne do talho ou da salgadeira,
mas quase sempre e so carne de porco. Fartura de

carne s6 mesmo de festa em festa. Vulgarmente, nem
mesmo se come a cabrita, a ovelha ou o porco que
se criou. Sdo o mealheiro do lar. Um almocgo
domingueiro feito de sopa de feijao vermelho e, por
segundo prato, feijao vermelho cozido e regado com
azeite € manjar do Olimpo. O feijao grande € uma
raridade no Concelho de Idanha-a-Nova e o principal
bem de troca com a olaria idanhense Um copo de
vinho feito das uvas dadas por Deus e quatro pés de
vinha ou o copo posteriormente bebido na taberna
completa a refeicdo de Domingos e festas.

Na dieta alimentar do Concelho tém certa
importancia os alimentos silvestres. Sdo cogumelos
ou tortulhos, agrides, rabacas, criadilhas, amoras,
bolotas de azinheira, leitugas e baldregas. Carne de
cacga é privilégio de uns poucos que tém arma ou pos-
ses para adquirir caca aos cacadores da aldeia.

O peixe é a sardinha ou o bacalhau. Raros e caros.
Peixe do rio, igualmente raro. Alias, «peixe nao puxa
carroga».

9. Idades

A populacéo do Concelho de Idanha-a-Nova é jovem
e situa-se na faixa etéria da energia e da produtividade.
Noventa e um por cento dos recenseados, em 1944,
situa-se nafaixa etaria mais activa: 20-64 anos. Cerca
de 20% da populacdo andaria entre os 20 e os 45
anos, enquanto 15% se situaria entre os 46 e 0s 65.
N&o comecou ainda a sangria da emigracdo para a
Europa e para o litoral. Existe ainda o dominio do
Primério e da ruralidade, como se pode vislumbrar no
ponto dez.

10. Economia. Profissbes

Através do Recenseamento Eleitoral de 1944,
observa-se que a economia assenta no sector Primario,
jaque 67% dos recenseados trabalha na agricultura®.
Os sectores Secundario e Terciario possuem nameros
semelhantes entre si, 14% e 19%, respectivamente.

Se se ultrapassar a diferente designacéo, saber-
se-4 que os jornaleiros constituem 68% do sector
Primério da economia do Concelho e 46% do total
dos recenseados. E claro que ha neste grupo social
varios matizes. Do que nada possui para além da
roupa que lhe cobre o corpo e a suaimensa prole, ao
gue possui 250 m2 de horta, uma cabra, um jumento
e um casinha, vai toda uma pleiade de variedades.
Havera mesmo aquele jornaleiro que possui um bom
pedaco de terra e até meia dizia de cabras e ovelhas
gue ocupam a mulher e os filhos jovens e ele so faz
alguns meses a jorna. Em todos, de igual, o trabalho
diario por conta de outrem a dominar as suas vidas e
os orcamentos familiares. Uma prova clara do
predominio do trabalho assalariado nos campos
raianos e mesmo a sua proletarizagao.



Se entendermos lavrador como o que trabalha
exclusivamente para si e nas suas terras (ou
arrendadas), o pequeno namero destes lavradores
radicalizard a sociedade agricola-rural em dois grupos:
proprietarios e jornaleiros. No Rosmaninhal, Medelim
e ldanha-a-Velha, o sector Primario s6 tem
proprietarios e jornaleiros. Em Sao Miguel de Acha,
apenas um grupo de 29 pastores impede uma igual
afirmacéo; contudo, aqui tudo parece indicar que estes
pastores sdo assalaridos e ndo donos.

Os assalariados agricolas constituem um grupo, do

CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA
Profissdoes - 1944

Profissoes % sector %o total
Lavrador 12 8
Lavrador-Rendeiro

Pastor 5 3
Proprietirio (a) 11 7
Jornaleiro 47 3l
Ganhio 0

Criado de Servigo (b)

Rural 11

Trabalhador 8 5
Geireiro

Abegido

Maioral

Ferreiro 8

Alfaiate 8

Sapateiro 15 2
Pedreiro 20 3
Moleiro 10

Carpinteiro 16 2
Oleiro 3

Secretarios 5

Professor 5

Negociante s

Taberneiro

Barbeiro 4

Cantoneiro 5

Criado

Guarda Fe R. 25 5
Militar

Doméstica 18 4
Comerciante S 2
Carreiro 5

Motorista

Fonte: Recenseamento Eleitoral, 1944

(a) Hd aqui a acrescentar um lavrador-proprictério de Penha-Garcia.
{b) Quando néo indicada a percentagem & inferior a 1%.

total dos recenseados, que vai desde o minimo, que
€ 37% - Alcafozes e Oledo - até ao maximo, que é
54% e pertence a Monsanto. Para além do predominio
do sector Primario é pois visivel a proletarizacdo do
Concelho a par da influéncia dos empregos nas forcas
militarizadas - 5% do total dos recenseados.

N&o ha industria no Concelho de Idanha-a-Nova,
apenas oficinas. N&o ha operérios, apenas artifices.
Se concluirmos isto da analise do sector Secundéario,
o Terciério fala do predominio das vilvas domésticas,

dos comerciantes e dos guardas republicanos e
guardas fiscais, reformados ou em servico.

11. Nota Final

De tudo o que ficou dito, podera permanecer a ideia
gue 0s nossos pais e avés viviam mal, pobremente,
esfomeados, sem divertimentos, sem sorrisos, sem
vestuario e sem espaco. Enfim. tempos infelizes.

E vulgar tal pensar e afirmar, seja da parte de
estudiosos, seja da parte dos avos, seja da parte dos
netos. Pensar que 0s nossos avés eram infelizes
porque nao tinham o que nds temos hoje - hipers
cheios de tudo o que é bom, auto-estradas,
discotecas...- € 0 mesmo que pensar que Cristévao
Colombo era infeliz porque néo tinha automaovel ou
ndo viajava de Concorde. Ndo se olhe para este
universo com olhos de miserabilismo. Ao contrério,
este viver deve encher-nos de espanto. Dando provas
de uma secular e eficaz gestéo do lar, conseguiram
viver nestas limitagbes. Uma diferente gestdo de
rigueza, espaco e tempo hoje ja (quase)
incompreensiveis.

* Professor de Histéria do Ensino Secundario.
Investigador do EDS - Instituto para o Estudo e
Divulgagéo Sociolégica, UNL

Notas

1- C.M. Cipolla, Histéria Econémica da Populagéo
Mundial, p. 82

2 Dcf. Anténio M.R. Carvalho, «Populagéo do Concelho
de Idanha-a-Nova (1860-1910)», pp. 32-34

3 Portugal possui a maior percentagem de populagéo
activa trabalhando na agricultura na Europa Ocidental, a
par da Grécia que tem 48%. Dcf. C.M.Cipolla, Opos Cit.
p. 29
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O FIO DE LAQUESIS...NAS PALAVRAS DOS POETAS

“ ... afraqueza dos meninos, a impetuosidade dos
jovens, a gravidade da idade viril e a maturidade da
velhice tém qualquer coisa de natural, que deve ser
recolhida no seu tempo”.

Marco Tulio Cicero

Dizem que as fiandeiras da vida eram cruéis e nem
os deuses podiam intervir no seu trabalho: Cloto
segura aroca, presidindo ao nascimento do homem;
Laquesis desenrola o fio, fazendo girar o fuso e Atropos
corta-0. E esta terceira Parca que mais afronta os
homens...

O ser humano, porém, aproveita o girar do fuso de
Laquesis e assume o seu destino nesse durante, na
esperanca, sempre, dum longo fio desenrolado...
Ninguém é poupado do corte de Atropos (e Parca, do
latim parcere - poupar...).

Se foram geradas por Zeus e Témis (que encarna a
justica), outra genealogia as da como filhas da Noite,
filhas de Aqueronte...

Durante o desenrolar do fio se passam as Idades
do homem. A ponta do comecgo tem a atrac¢ao do
gue é novo, com vigor de crescimento: a graciosidade
da infancia, um cais sempre evocado pelos poetas:
“Branco, branco e orvalhado, / 0 tempo das criancas
e dos 4lamos.” (Eugénio de Andrade, Da Memodria,
Coracao do Dia); um tempo de olhar inviolado, tempo
de gritos das crian¢as que “exaustas fixam mais e
mais remoto / esse mar nunca mais atravessado.”
(Antonio Salvado, Infancia, O Corpo do Coracgao); sao
“as licdes da infancia / desaprendidas na idade
madura.” (Drummond de Andrade, Obra Poética, 2°
vol.), ideia reiterada em

PEDAGOGIA

Brinca enquanto souberes!

Tudo o que é bom e belo

Se desaprende...

Avida compra e vende

A perdicao.

Alheado e feliz,

Brinca no mundo da imaginacéao,
Que nenhum outro mundo contradiz!

por Maria de Lurdes Gouveia da Costa Barata*

Brinca instintivamente

Como um bicho!

Fura os olhos do tempo,

E a volta do seu pasmo alvar
De cabra-cega tonta,

A saltar e a correr,
Desafronta

O adulto que has-de ser!

Miguel Torga (Coimbra, 16 de Mar¢o de 1960),
Antologia Poética

Furar os olhos do tempo, porque é no tempo que
tudo se volatiliza... ideia que Torga também guarda
num verso doutro poema: “ Tempo - definicdo da
angustia!”, uma angustia de que s6 se vai
progressivamente tomando consciéncia & medida que
Laquesis maneja o precioso fuso.

No entanto, quem nédo se lembra dos longos dias
da meninice, que nunca mais acabavam, do
tempo-para-tudo, do passar lento do tempo? A
novidade e descoberta da vida, das coisas da Natureza,
das coisas dos homens. O olhar virgem e demorado
sobre as coisas... Dai que o poeta seja comparado
as criangas por nunca perder esse olhar especial.

A vida enche-se de maravilhamento que inunda a
alma. (E evidente que falamos num plano genérico,
sem referir o drama dos homens que nunca foram
meninos, como diz Soeiro Pereira Gomes na
introducéo do livro Esteiros, porque hé criancas para
guem avida se revela exigindo-lhes de imediato for¢as
de homens).

Depois vem o tempo do arrebatamento adolescente,

(...)

corpos recém-chegados dos ombros da noite,

V@s, bracos transparentes dos deuses, atravessais

como raios de sol o coracao dos sonhos!

(...)

filhos trémulos de sois, vossos labios com gosto

de angustia,

labios totais, passaros elésticos do calor

dourado dos beijos,

povoais uma festa perfeita, a rapida festa absoluta

de viajantes suspensos sobre a Morte.

Vés, os de risos esbanjando as flautas



dos instantes,

intermindveis irmaos das grandes coisas sem
sentido,

concluindo os deuses inevitaveis do eterno!

Victor Matos e Sa, Horizonte dos Dias.

com pujanca de sonhos e de ideais no espanto de
descoberta do seu todo - corpo e alma - consciéncia
de identificacdo dum corpo que o far4 completar a
participacao plena no mistério da vida.

Nos muros adolescentes
apareciam na cal
iniciacdes sagradas,
riscos, tracos, curvas,
soOis estreitos de Vénus
- toda a geometria suja
dos alfabetos obscenos.

Sinais que nos guiavam
de muro em muro
para os lenc¢ois de lama secreta
nas catacumbas.
José Gomes Ferreira, Obra Poética
Completa, 3°vol..

O adolescente torna-se critico, agressivo perante
uma sociedade que ndo tem espaco para a realizacéo
dos seus sonhos, culpabilizando os da sua espécie,
0s outros homens, que nao a souberam construir a
medida da aproximac&o, pelo menos, dum ideal. E
tempo de rebeldia, de alma inteira, amando com pleni-
tude, sem entraves, recusando, com recusas radicais.

O tempo sempre a correr... €, num apice, a
responsabilidade de ter crescido - a profisséo, o
emprego, o querer construir o seu mundo familiar. Na
nossa sociedade comega cedo o travo do tempo que
vai definindo a angustia da dificuldade do futuro, que o
jovem vé com a desilusdo antecipada de ter de
competir cada vez mais.

VVem a idade madura, a manifestacdo da pujanca
fisica e intelectual, a consciéncia da realidade, que
em nada corresponde aos sonhos de adolescente. O
aspecto material comeca a pesar, e tanto, em alguns
casos, gue se escamoteiam os prazeres da fruicéo
davida por si propria. O prazer de viver, saboreando-o
lentamente. Todavia, o Tempo néo perdoa: “Tudo é
calmo e leve / como o teu olhar... / Uma ave breve /
atravessao ar... / (...) Ja ndo sei quem sou. / Adoro-
te, sabes? / No meu amor cabes / e... A ave? -
Passou. (Anténio Salvado, ANTOlogia).

Cada vez mais, a luta incessante - o homem, um
Sisifo, carregando continuadamente a pedra até ao
cimo do monte, para rebolar de novo e de novo
recomegar... Tremendo castigo dos deuses! Mas é ai
gue se assume a dignidade de ser homem: aceitar
essa luta, ndo desanimando para ndo desmerecer -

destino na terra depois do Paraiso perdido, que Torga
defende dever procurar-se aqui e agora. Toda a sua
obra o documenta. Eis um momento:

CANTILENA DA PEDRA

Sem musa que me inspire,

Canto como um pedreiro

Que, de forma singela,

Embala a sua pedra pela serra fora...
Upa! que l4 vai ela!

Upa! que vai agora!

A pedra penitente que eu arrasto
Tem o tamanho de uma vida humana.
E sé nesta toada a movimento,
Embora o salmo ja me saia rouco.
Upa! meu sofrimento!
Upa! que falta pouco...
Miguel Torga (30 de Julho de 1968),
Antologia Poética

O homem assume, por opcéo e liberdade, um
caminho que vai tragando. Nos desiludidos sonhos,
ainda a esperanca e a capacidade de edificar:

(...)

No dentro da incerteza a construgdo se mostra

edificada

enquanto adormecemos a beira do regato seco

ou bebemos na aridez dos sonhos destruidos

a directriz tracada pela primeira alegria -

quando os dedos aprendiam a tocar as coisas

simples.

as coisas ternas da infancia, a refazer

pequenos barcos azuis sulcando o mar

daesperancga...

Pensar nos sons agudos dessa presenca apagada.
recolher na palma da méo os frutos do-ja-ter-sido,
€ caminhar até ao impossivel, clarificar a soliddo...

Anténio Salvado, Recondito

(do livro homénimo)

A medida que Laquesis vai desenrolando o fio da
vida, mais cada ser humano se agarra a ele num amor
inesgotavel. Viver é a certeza palpavel, viver € dom
misterioso que uma outra certeza perturba: a certeza
da morte, que faz despertar o homem absurdo, que
ainda ama a vida aspirada num hausto de sensacdes.
Mas nessa idade madura, a for¢a vital € a for¢ca da
Natureza:

Senhor, deitou-se a meu lado

E cheirava a maca como no dia
Em que o primeiro pecado
Furava a terra e nascia.

Era preciso lutar,



Cuspir-lhe o corpo, que vi

E era como um pomar!...

Senhor, eu entdo comi.

Miguel Torga, Relato (Coimbra, 27 de Fevereiro de
1939), Ant. Poética

E os poetas sdo amantes da vida:

E 0 amor que me inspira.
Amo a vida, esta bela prostituta.
Esta mulher tdo pura e dissoluta
No mesmo instante,
Que nado da tréguas a nenhum amante.
(...)
Miguel Torga, Ditirambo (Coimbra,
25/06/1958), Ant. Poét.

Por isso, 0 mesmo poeta reitera este amor no Mad-
rigal dos cinquenta anos (18 de Julho de 1957,
Coimbra):

Com as mesmas palavras do passado,
Digo que te desejo, vida!

E como um namorado

Que desmede a paixao, jA desmedida,
Prometo

Ser-te fiel sem esperanca.

Fiel a consciente

Temeridade

De amar intensamente

Sem mocidade...

No homem renasce continuamente aquele icaro que
gueria chegar ao céu, mesmo com asas de cera, que
o calor do sol iria derreter e precipitar no mar... O sol
dos sonhos queima, mas a tentativa € valida. E no
homem ha sempre asas de icaro, substitutas de outras
asas ja derretidas...

Mas o Tempo espreita cada minuto da sua espera:

ESPERA

Aguardo as minhas méos, aguardo
enfim a forma desejada

na espera longa permitida

e tdo sonhada, téo sonhada.
Quebro o meu ser no fogo em que ardo,
em cinza eterna a minha vida

se desfaz!... Que frio sustém

no entanto a longinqua hora

para que eu me perca no tempo
gue me parece haver la fora?

Ah! Tempo que o tempo retém

sem permitir que chegue o Tempo!
Anténio Salvado, Recondito.

E a crueldade do tempo sadica e masoquista em
simultaneo: faz sofrer pela agresséo concreta do gosto

do efémero e provoca a dor de cada ser por ser o
préprio culpado do sofrimento, quando constata,
tardiamente, que foi abdicando e adiando. O adiado
nunca mais é vivido com a forca dum certo tempo
marcado no fio de Laquesis:

Constréi com as tuas méos o dia de hoje
que amanha veloz o tempo ndo sera
igual & forca do momento agora...
(...)
Anténio Salvado,
Dificil Passagem, p.51.

Uma continua aprendizagem do homem se
concretiza no seu viver, uma aprendizagem tanto mais
formativa, quanto mais ele tem consciéncia das suas
guedas, quanto mais corajoso for, ndo desistindo da
luta, afirmando-se com autenticidade. Porque viver é
estar desperto e atento. “Quanto mais profundamente
se dorme, mais estremunhado se acorda com a
realidade. Ninguém vive indefinidamente entre
paréntesis” (Miguel Torga, Diério XV, p.95).

O homem colhe da plenitude de ser e de se afirmar
na pertinacia de ndo desistir nunca da vida. Porém...
subtilmente, o corpo comeca a dar o sinal duma
espécie de juro pago na totalidade da entrega:

VENUS ENVELHECIDA
Arrefeceu a cor dos teus cabelos.
O tempo tudo apaga e desfigura...
Que palhatriga, sensual, madura,
O loiro resplendor que rememoro!
Chove ou sou eu que choro
Desiludido?
Como era quente o0 oiro da seara!
Ah, deusa sem tiara,
Mito desvanecido!
Miguel Torga (Miramar, 16 de Agosto
de 1963), Ant. Poét.,

numa angustia, mesmo Pesadelo, como diz Rall
de Andrade: “Coisa estranha como a cor / Arrancada
dumartela, / A alma absorta na dor / De né&o ter corpo
p'ra ela (Pontos de Vista - Poemas).

Aquela consciéncia de que Atropos esta sempre
atenta ao fio, para o cortar, torna-se incisiva e
acutilante. Muitos homens apercebem-se sempre da
sua sombra. Tém mais mérito na teimosia da sua
luta. Porque é ldgico a presencga da morte gerar o
homem absurdo. Mas o coracéo e a alma tém a l6gica
da sua forca: teimar na esperanca de cada instante,
poética da vida, no sussurro do carpe diem...

A sociedade, exigente de produgdo material a vista,
estipulou que 0 homem tem uma terceira idade e tornou
necessario reformar o homem. Estipulou-se a velhice
como uma doenca... “ Nao ha nenhuma doencga
chamada envelhecimento, como ndo ha nenhuma



chamada adolescéncia. A velhice € umainvencao do
homem” (Almerindo Lessa, Publico Magazine, 22/08/
1993).

Porém, a verdade é que a seguir a um periodo mais
ou menos longo de maturidade, ha um processo
desfavoravel, de perda, constatado em todos os
homens, com maior ou menor relevo. Diego Diaz cita
Henry de Montherland, que afirma: “Sempre se diz
gue a borboleta saiu de uma lagarta; no homem, € a
borboleta que se converte em lagarta”.

A angustia instilada por Cronos torna-se cada vez
mais pungente, porque ha uma aproximacao da morte
- hd a certeza da sombra de Atropos debrugada sobre
o fio, atenta e agoirenta.

Sabemos que muitos jovens e homens em pleni-
tude de vida sdo colhidos pela morte. Inesperada. Mas
agora é tempo de a pressentir. S6 que muitos ndo se
entregam a esse pressentimento, afrontando-o com
a alegria do préprio viver: saborear, tocar, aspirar, ver
e ouvir... mesmo que tenha de se encostar o ouvido
para distinguir sussurros... um murmdario de futuro,
uma ressonancia de passado cheio de vozes que
povoam a memoaria.

Se hda momentos de desénimo, como

ciLicio
Sao tristes estes dias de velhice.
O sol ja ndo aquece,
Nenhum sonho apetece,
Os versos desfalecem ao nascer.
Mas ha néo sei que sadico prazer,
Que infernal seducéo,
Numa melancolia assim desamparada.
E como ter razéo
Numa causa perdida, mal julgada.
Miguel Torga (Coimbra, 11 de Novembro
de 1982), Ant. Poét.,

ha também séadico prazer, infernal seducéo, que é
a seducdo da vida. E esta que faz a

PRESCRICAO
Deixa passar as horas
Sem as contar.
Alheia a cada instante,
Vive, aviver avida, a eternidade.
Feliz € quem ndo sabe
A propria idade
E em nenhum ano pode envelhecer.
Dura encantada na realidade.
Negar o tempo € o modo de o vencer.
Miguel Torga (Coimbra, 30 de Junho
de 1983), Antologia Poética

Um estado de espirito se insere na mensagem do
poeta e é este estado uma condi¢céo da capacidade
de amar - uma “sobrevivéncia da vida intelectual a

par da fragilidade somatica”, como dizia Freud,
seguido, na mesma ideia, por Almerindo Lessa: “a
idade cronoldgica (...) ndo tem nada a ver com aidade
biol6gica, ninguém tem os anos do bilhete de
identidade”. Diz-nos Florbela Espanca (Pior Velhice,
Sonetos):

Sou velha e triste. Nunca o alvorecer
Dum riso sdo andou na minha boca!
Gritando que me acudam, em voz rouca,
Eu, ndufraga da Vida, ando a morrer!

(.

E dizem que sou nova... Amocidade
Estara s6, entdo, na nossa idade,
Ou esta em nds e em NOSSO peito mora?!

Tenho a pior velhice, a que € mais triste,
Aquela onde nem sequer existe
Lembranca de ter sido nova... outrora...

Muitas estatisticas tém também demonstrado que
os seres humanos com trabalho intelectual
conseguem maior longevidade.

Este prolongamento da vida é procura continua do
homem em elixires, como demanda de Graal, em
tentativas de cientistas, como Sérgio Voronoff e os
seus transplantes de glandulas de macacos, de que
havemos noticia de algum éxito, mas que hoje deixa
a duvida de ser germe do pesadelo SIDA - uma carga
demasiado pesada para conseguir a juventude que a
Natureza ndo quer preservar.

Nos nossos dedos tem corrido o fio de Laquesis, 0
fio anénimo dum qualquer ser humano, conferindo as
medidas das ldades. Agora a tremura do fio quase no
fim... Digo tremura, porque esta fase pode
apresentar-se-nos triste, com um travor de soliddo e
amargura, numa época gque deveria ser a da serenidade
e a da paz, ndo a dum tempo em que se traduz a
velha histdria dos filhos que levam o pai, o velho, para
a montanha, deixando-lhe somente uma manta para
se cobrir no espaco da morte. Decerto viria breve com
0 abandono e a soliddo. Mas é esse espaco que vem
até nds no correr dos dias: IDOSOS QUE NINGUEM
QUER ENTREGUES A SOLIDAO (Jornal de Noticias,
5 de Margo de 1994); IDOSOS REJEITAM CENTRO
DE DIA (Diério de Noticias, 9/10/94), e cronicas,
alertas daqueles que tém maior consciéncia da
mesma-condi¢do-um-dia, como, por exemplo, Maria
Judite de Carvalho:

“Ei-los que esperam ao sol. Esperam o qué, quem?
Estao sentados, vegetais com raizes no dia de ontem,
esquecidos de qguem sdo, de quem foram - foram-no
hé& tanto tempo! - e com frio.

Desconhecem este mundo em que subsistem e que
os ignora. Desconhecem palavras como gerontologia



e reciclagem, indteis, pesados aos filhos e mais ainda
as noras e aos genros. Pesos mortos que tém de ser
alimentados, vestidos, alojados, suportados. E ha
quem julgue que tem lugar no céu s6 porque 0s
alimenta, os veste, os aloja, os suporta.(...) Esperam
portanto ao sol, quando h& sol. Se chove tém a parede
em frente, ou o écran em frente, ou ainda o transistor
ou um jornal lido, esquecido, lido de novo. Ha quanto
tempo os reformou a vida? Sem ordenado por inteiro,
naturalmente. Sem nenhum ordenado tantas vezes.
P6-los de parte, sé isso. Sdo os velhos, os
imprestaveis. Uma espécie de disposables deste
mundo que cada vez venera menos os velhos”.
VELHOS, O Homem no Arame.

A Ultima estrofe de O Guardador de Rebanhos
(Alberto Caeiro, Fernando Pessoa) teima numa
jura de amor a vida, renovada em cada instante: “E
talvez o ultimo dia da minha vida. / Saudei o Sol
levantando a méo direita, / Mas néo o saudei, dizendo-
Ihe adeus, / Fiz sinal de gostar de o ver antes: mais
nada”.

Sao ainda os velhos da cidade de Lisboa, que pode
traduzir outra cidade qualquer, que falam nas palavras
do poeta Alexandre O'Neill:

Em suma: somos os velhos.
cheios de cuspo e conselhos.
velhos que ninguém atura
anao ser a literatura

e outros velhos. (Os novos
afirmam-se por maus modos
com os velhos). Senectude
é tempo nao é virtude...

Decorativos? Talvez...
Mas por dentro “eraumavez...”

(..
(Tomai 14 do O’Neill)

Como em Velhos / 4, o poeta nos fala de Azeredo,
representativo de muitos outros Azeredos, um outro
sem nome - “Pouco a pouco arrumaram-no - € a vida!
- / “num trabalho muito mais consentaneo / com as
suas possibilidades actuais.” Que é o ndo-trabalho.

E este por de lado que transforma o homem-
considerado-um-velho num marginalizado, sentindo o
sabor acre da inutilidade. Alguns (e sobretudo os que
tiveram uma vida intelectual intensa, que neste transe
os alimenta) sabem defender-se e protestar e ocupar
0 seu lugar na vida até ao fim. Constata-se a
produtividade e criatividade de grandes homens na
considerada terceira idade: recordemos Sofocles,
Platdo, Cicero, Kant, Goethe, Cervantes, Verdi,
Stravinsky, Miguel Angelo, Ticiano, Goya, entre outros.
Como diz Cicero, “os grandes empreendimentos ndo

se levam a cabo por meio da for¢a ou da velocidade
ou da agilidade do corpo, mas sim pela sabedoria,
pela autoridade e pelos bons conselhos”.

Outros homens ha: os que sentem a tortura de se
sentir a mais, de serem desprezados e esquecidos,
de apenas ouvirem palavra-grito: “veja o que est4 a
fazer!; Olhe que suja tudo!; Eu ndo aguento com este
trabalho!” e sei |4 que mais...

Nos humanos Bichos de Torga, € um cédo, Nero,
gue exprime a aflicdo de estar velho e as portas da
morte: “Que para chegar a miséria presente, antes
tivesse morrido também. Ao menos, deixava
saudades. Assim, acabava de velhice, podre por
dentro, a meter fastio a toda a gente. (...) Agora lia
nos olhos de todos o desejo de que partisse o mais
depressa possivel (...)".

Os homens consideram outros homens na terceira
idade, esquecendo que o tempo é cavalo louco que
também os vai derrubar, esquecendo que esses que
consideram velhos poderiam ser socialmente
produtivos (ja que os seus negocios sao sempre
ndmeros..) com actividades menos duradoiras (e a
ideia ndo é minha), proporcionando continuidade da
sua integracdo e colhendo frutos do saber de
experiéncia feito e da autoridade decorrente. Mas o
gue acontece? No final da vida, o homem sente-se
despojo - da familia, da sociedade, dos outros
homens. Um extremo de horror pode ler-se em O beco
onde mora o rei Lear, de Eca de Queirés (Farsas,
Prosas Barbaras).

Alberoni diz que o reconhecimento esta sempre
presente na moral e esta ndo existe sem amor, ndo
Ihe bastando a razdo que a sustentava em Kant. Se
os Centros de Dia e os Lares de Terceira Idade
cumprem prestimosa e prestigiosa missdo, quando
equipados, ndo com luxos materiais, mas com seres
humanos preparados e capazes de dar amor, s&o ainda
insuficientes qualitativamente (para além da
insuficiéncia do seu nimero): nunca passardo dum
meio, que terd de completar-se com a presenga
assidua dos que povoaram o corac¢éo do homem velho:
os familiares, os amigos, 0os que amoul.

Um mundo perturbadoramente desumanizado nos
envolve: tentaculos dum polvo quotidiano, de corridas,
de maquinas, de competicdo selvatica. E o que é
preciso é ter tempo para o amor. Furar os olhos do
tempo (como diz Torga), se necessario. Mas também
€ preciso este necessario, que passa por uma
educacéo.

Nuno Grande dizia no Jornal de Noticias (6/03 /94)
gue “0s povos que ndo respeitam os velhos destroem
a respectiva identidade, porque nédo reconhecem a
propria memoria” e que “é imperativo voltar a colocar
os idosos na cupula da familia portuguesa”. Um pouco
por toda a Europa se debate este problema.

Sem pretender demagogia, refiro um texto dum
poster da Multinova, divulgado h& alguns anos:




PENSAM... MAS NAO DIZEM

Felizes os que respeitam as minhas maos
enrugadas

e 0s meus pés deformados.

Felizes os que falam comigo, apesar dos meus
ouvidos

j& ndo entenderem bem as suas palavras.

Felizes os que compreendem que os meus olhos

comecgam a ndo ver e as minhas ideias a ficarem
baralhadas.

Felizes os que, com um sorriso, perdem tempo a
conversar comigo.

Felizes os que nunca me dizem: “E ja a terceira vez
gue me conta essa histéria”.

Felizes os que me ajudam a lembrar coisas de
antigamente.

Felizes os que dizem que gostam de mim e que
ainda presto para alguma coisa.

Felizes aqueles que me ajudam a viver os ultimos
dias da minha vida.

Laquesis cansou-se deste fio... Atropos impiedosa
corta. Os homens estremecem. E

ACONTECIMENTO
Por entre as lagrimas desceu
uma palavra amarga e aflita...

(Parece que um Homem morreu).

Antonio Salvado (Antologia Poética).

*Professora Adjunta da Escola Superior de Educacéo
de Castelo Branco
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“AS IDADES DO HOMEM: IMUNDICIES E CONSPURCACOES”

As doengas infecciosas e as epidemias tém sido
motivo de especulacdo desde os tempos mais
remotos. Poucos fenémenos naturais podem ser tdo
aterradores ou inexplicaveis.

Nos tempos antigos, a explicagdo mais vulgar para
as pestiléncias - que, em boa verdade, o homem de
hoje ainda tem uma certa relutancia em abandonar -
era a de que elas eram uma manifestacdo do
desagrado dos deuses ou, segundo uma férmula mais
do nosso tempo, o castigo divino dos nossos pecados.
Na lliada de Homero a epidemia que grassou entre as
forcas que cercavam Tréia foi atribuida & ira de Apolo
contra Agamémnon. Mais recentemente em 1832 e
aquando de uma epidemia de célera na Irlanda, Samuel
Hopkins Adams relata-nos que a opinido, durante
algum tempo aceite, era a de que a colera atacava 0s
pecadores e os inlteis e todos aqueles que tinham
feito mau uso das suas vidas.

Preparando esta comunicacao, e ao pensar naquilo
gue seria comum a algumas doencas infecciosas,
conclui que é efectivamente esta vertente
culpabitizante e pecaminosa: a Sida é (foi) claramente
relacionada com comportamentos de risco,
nomeadamente da area da sexualidade. O mesmo
se passa com as Hepatites...

“Os fllidos sexuais s&o perigosos e potencialmente
contaminantes”...

A tuberculose sempre esteve associada no
imaginario das pessoas, ao desregramento, a noite,
ao excesso e ndo tenho duvida que a ideia
prevalecente ainda hoje € a de que as pessoas “fizeram
por isso e sé tém o que merecem”...

Em relagdo a Sida e até ha pouco tempo, a maioria
dos cidadaos, “os bons”, via ha doenga a confirmagao
dos seus preconceitos acerca dos aspectos morais
e infamantes de uma doenca tdo diferente de todas
as outras.

«Esta doenca - dizia uma senhora americana afecta
homens homossexuais, drogados, haitianos e
hemofilicos e, gracas a Deus, ainda ndo se propagou
aos seres humanos. Se ela atacasse toda a gente
seria uma crise terrivel». E acrescentou: “ E Deus
que pune os homossexuais”...

Um outro americano declarou esperar que 0s
cientistas encontrassem depressa um tratamento
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eficaz, para depois acrescentar, cinicamente, “mas
ndo demasiado depressa”...

Parece que os cientistas Ihe deram ouvidos... Com
efeito ha doencas que parecem ter acompanhado
desde sempre, como uma sombra negra, a vida sexual
da humanidade. Encontram-se diversas descricfes
biblicas, que ndo deixam margem para ddvidas quanto
a existéncia de doencas ligadas a sexualidade ja
nesses tempos remotos, aventando alguns autores a
hipétese de, por exemplo, a chamada “Peste de Moab
poder ter sido um surto epidémico de Sifilis ou até
eventualmente de Sida. 0 que nos parece uma hipotese
fantasista. Segundo John Gwilt, vice-presidente de
uma firma farmacéutica americana, a Sida ter-se-ia
propagado na época de Moisés, como o comprovaria
a descri¢do de uma epidemia do Livro dos Nimeros.
A Biblia menciona, com efeito, uma terrivel pestiléncia
gue atingiu mortalmente varios milhares de judeus por
estes terem mantido rela¢des carnais com mulheres
moabitas. O nhome biblico desta doenca, maggepha,
designa de maneira geral uma pestiléncia que mata
muita gente mas é perfeitamente arbitrario identifica-
la com a Sida.

Mas j& que faldmos na Biblia, iria deter-me um pouco
nainfluéncia da cultura judaico-crista sobre o conceito
de pecado, de culpa e mesmo de imundicie que ainda
hoje sdo associadas a algumas doencas infecciosas.

O Levitico, 3° livro da Biblia, na sua parte 15 refere-se
as impurezas do homem e da mulher, as impurezas
dos corrimentos e dos derramamentos seminais
prescrevendo rituais de purificacdo e sacrificio de
animais em holocausto para obter a absolvicao.

O 2° livro de Samuel descreve o “affair” de David e
Betsabé: “entretanto aconteceu que David,
levantando-se da cama, pds-se a passear pelo terraco
do seu palécio, e avistou dali uma mulher que se
banhava, a qual era muito formosa... Entdo David
enviou emissarios para que Iha trouxessem. Ela veio
e David dormiu com ela. Ora, a mulher, depois de se
purificar da sua imundicie, foi para sua casa”.

Ter-se-a também David purificado?

O livro dos Numeros, parte 95, descreve-nos como
Israel se estabeleceu em Sitim e, como 0 povo se
entregou ali a excessos com as filhas de Moab... Os
mortos, na sequéncia do flagelo entdo aparecido,



pioram em n° de 24.000.

Este flagelo € muito sugestivo de Sifilis epidémica
e, na civilizagdo hebraica, estas doengas eram
consideradas “imundicies da carne”, fruto da
desobediéncia aos preceitos divinos necessitando de
expiacao através de oferendas e holocaustos.

Assim a tradi¢c@o judaico-crista introduz o factor
mais determinante contra o desregramento dos cos-
tumes, impondo um sentimento de culpabilidade.

Este sentimento era desconhecido noutras
civilizagbes, como a grega, onde a homossexualidade
era relativamente bem tolerada e, as referéncias as
doencas transmitidas pelo sexo, aparecem em
diversos escritos de autores famosos como Platéo,
Avristételes e HipOcrates. Nas escavacdes de Pompeia,
foram encontrados preservativos feitos de bexiga ou
intestinos de animais domésticos. Lembro que a
utilizagdo do preservativo € incompativel, ainda hoje,
com as orientagfes oficiais da Igreja Catolica...

Em vérias obras de medicina da China antiga,
encontram-se descri¢bes inconfundiveis de doencas
ligadas ao sexo.

Durante a Idade Média estas foram consideradas
“doencas vergonhosas” castigo de Deus pela cedéncia
as tentaces do “demdnio da carne”. Inspiravam medo
e motivavam especulag8es irracionais, fruto do
obscurantismo cultural e religioso da época.

Muitas pessoas acabaram nas fogueiras da
Inquisicao!

Mas falemos um pouco da Lepra. Conhecida desde
remota antiguidade na Babil6nia, Egipto, Israel, india
e China, frequente na Europa, especialmente nas
regides orientais, a lepra conheceu “um extraordinario
incremento” nos séculos Xll e XIII.

Segundo Tavares de Sousa, 0 ocidente Europeu viu-
se a bragcos com epidemias “e consequéncia de
contagio no Oriente das popula¢fes deslocadas por
motivo das Cruzadas”.

Horror, repulsa e um profundo sentimento de
vulnerabilidade tornaram a doenga um simbolo de
impureza espiritual e carnal, que segundo Tavares de
Sousa “complicou singularmente o reconhecimento
da entidade nosolégica especifica, ja de si dificil, e foi
a origem de inimeros erros e de tremendas injusticas.”

Conscientes de se tratar de uma doenca que se
propagava por contagio directo, pessoal, a lepra
inspirava atitudes extremas de segregacéo, uma
espécie de “morte civil”, como lhe chamava Tavares
de Sousa, que incluia, entre outras formas de
segregacéo, a obrigatoriedade dos doentes (ou tidos
como tal!ll) usarem vestimentas identificadoras da sua
condicéo de leprosos, a interdicdo de falar com outros
sem estarem virados contra o vento, de entrar em
igrejas e chegar-se a multiddes.

Para assegurar completo ostracismo, encurralaram
os lazarinos em leprosarias e gafarias, que diz Tavares
de Sousa “se contavam em milhares na Europa

Ocidental” ao tempo da Expanséo.

Igualmente graves foram as consequéncias da
intervencao eclesiastica no “diagndéstico” de casos de
lepra, cuja declaracéo carecia da sua apreciacéo até
finais do século X1V, quando se comecou a privilegiar
a opinido dos médicos e cirurgides.

Aparentemente, eram frequentes os erros de
diagndstico, e muitos parecem ter sido os casos de
doentes (cuja enfermidade nada tinha a ver com o
bacilo de llassen) condenados a vadiar pelas florestas,
pedindo esmola de terra em terra.

Por outro lado, o exército de lazaros que se
acumulavam pelas estradas da Europa no Século XlII,
representavam simultaneamente uma enorme e
dispersa bolsa de seres humanos debilitados pela
fome, desarmados pela falta de higiene. Nao admira,
por isso, que os relatos e indicios estatisticos sugiram
0 desaparecimento progressivo da epidemia apés a
devastadora “peste de 1348": estavam todos mortos
ou tdo enfraquecidos que era mero preciosismo inclui-
los nos censos populacionais. Tal como Tavares de
Sousa escreveu “infelizmente, declinio ndo significa
extincao”.

Situag&o semelhante a vivida hoje com a Sida, foi a
da ecloséo da epidemia de Sifilis na Europa Ocidental,
a partir dos finais do Século XV e Século XVI e que
provocou grande alarme nas populacfes, dado o
caracter particularmente agressivo, desfigurante e
muitas vezes letal que assumia esta “nova” doenca.
Mas tal ndo impedia os soldados de continuarem a
terem relacbes sexuais nos locais por onde
passavam, quer durante as guerras, quer depois de
desmobilizados. N&o poupou nenhuma classe social,
0 proéprio papa Jdlio Il parece ter sido atingido.
Curiosamente era de bom tom, na sociedade
masculina, ja ter tido uma ou outra doenga venérea,
sinénimo de aventura clandestina e sucesso junto do
“belo sexo”; exibia-se esse facto como se se tratasse
de cicatriz dum duelo bem sucedido. Mas a gabarolice
dos “D. Juan” e “Casanovas” deu lugar a um prudente
siléncio a medida que os avangos da ciéncia punham
anu as terriveis sequelas que podiam resultar dessas
doencas.

Durante o Século XIX e primeira metade do Século
XX o epiteto siflitico era um estigma tdo temivel como
o da lepra e do cancro ou da tisica (tuberculose).

Em Portugal h4 provas da existéncia de uma
enfermaria para sifliticos (casa das boucas) ja em
1504, no Hospital de Todos os Santos, que era na
altura um dos melhores da Europa. Varios intelectuais
famosos foram vitimas da sifilis, como por exemplo
Guy de Maupassant e Friedrich Nietzsche.
Provavelmente de sifilis morreu também Erasmo de
Roterdao, chegando alguns autores actuais a referir
gue tera sido a mais antiga vitima de Sida. Morto em
1556 com 69 anos de idade. Erasmo sofreu na parte
final da vida de febre com recaidas, de diarreias, de



poliarterite nodosa, de tumefaccdes da pele e de uma
linfadenopatia generalizada. Certos indicios, fazem
supor que seria homossexual. Viajava muito e sao-
Ihe atribuidas numerosas ligacdes amorosas. Mas 0s
seus 0ss0s, exumados em Basileia em 1930 e que
se supde serem os seus, mostram marcas de sifilis.
Alias, entre a Sida e a Sifilis existem semelhancas
curiosas.

A sifilis apareceu bruscamente em 1494 no exército
de Carlos VIl que guerreava em Itélia, e foi chamada
“mal de Napoles” pelos franceses e “mal francés” pelos
italianos, espelhando a tendéncia enraizada para
encarar os estrangeiros como portadores de doenc¢as
insdlitas.

Sifilis vem Syphilus, “0 que gosta de porcos”, e
Syphilus era pastor. O nome foi-lhe atribuido pela
inspiragéo poética de Girolamo Fracastoro.

Ha paralelismos curiosos entre a expansao da sifilis
no inicio dos tempos modernos e a epidemia actual
de Sida: a transmissé&o pelo acto sexual, a passarem
do germe da mae ao fecto, as implicacdes morais, 0
impacte sobre os costumes, o encerramento dos
banhos publicos e dos locais ditos de deboche, as
reaccdes de rejeicdo social e mesmo, em certa
medida, a gravidade do mal.

Também a semelhanca da Sida o principal foco
difusor parece ter sido Hispanhola, a actual ilha do
Haiti. Durante a segunda metade do século XIX e o
principio do século XX a T.P. esteve em expansdo em
Portugal e em 1930 chegou a constituir 10% de todos
0s casos de morte.

O primeiro estabelecimento de luta contra a
tuberculose para internamento de doentes em Portu-
gal foi fundado no Funchal em 1869 pela imperatriz D
Maria Amélia, viiva de D. Pedro IV com a designagéo
de “Hospicio da Princesa D. Amélia”, em memdria da
filha, ali falecida de tuberculose.

Em 1898, iniciou-se a luta organizada contra a
doenca pela criagdo da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos e da Liga Nacional Contra a
Tuberculose, que se completavam num programa de
conjunto, de criacdo de estabelecimentos de
diagndstico e acompanhamento (dispensarios) e de
internamento (sanatorios), bem como de recolha de
fundos para tratamento dos doentes Foi sua promotora
a Rainha D. Amélia com o apoio do marido, o Rei D
Carlos, e a assessoria técnica do médico D. Antonio
de Lencastre.

Por iniciativa do médico Sousa Martins é construido
na Serra da Estrela um pavilhdo para internamento de
doentes com 54 camas e a Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos, inaugurou no Outdo, o seu primeiro
sanatdrio maritimo com 36 camas em 1901, que é
seguido de um segundo sanatério maritimo em
Carcavelos, e de muitos outros.

Em 1901 é inaugurado o primeiro dispensério
antituberculoso em Lisboa e s&o inauguradas varias
colénias de férias para criancas pobres em varios
pontos do pais, assim como novos dispensérios sédo
instalados.

Assim a erradicacdo da tuberculose é na pratica
um facto consumado em algumas populacdes e isto
antes mesmo do aparecimento dos tuberculostaticos.

Isto foi possivel a custa de medidas conjuntas de
Saude Publica e nédo de tratamento medicamentoso:
através de higiene pessoal e familiar, alimentagéo
equilibrada, disciplina de comportamento, diagndstico
precoce tratamento por isolamento na fase infectante,
vigilancia de cada caso e repouso - por terem
considerado a T. P. uma doenca ou praga social, em
gue o contagio era o factor de maior risco, a evitar por
todos os meios. A luta na prevencgéo da tuberculose
deu resultados eficazes mesmo antes da medicacéo
moderna.

O mesmo pudessemos dizer em relagdo aos flagelos
gue nos afligem hoje...

* Médico Psiquiatrico
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AS IDADES DO HOMEM - VIAGEM NO TEMPO E NA MEMORIA

Numa recente visita a aldeia onde nasci - Figueira,
a 4 Km de Sobreira Formosa procurei dar ao meu
filho Tiago que me acompanhava, uma ideia do que
fora a minha infancia ali, sem R&adio nem T. V., téo
diferente da sua na grande cidade, marcada pelos
grandes avancos da Ciéncia, da Arte e da Tecnologia.

Pedra a pedra, rua a rua, casa a casa, fomos
percorrendo o espago magico da minha meninice. E,
pela minha cabeca, desfilavam acontecimentos com
eco de pessoas com quem partilhei jogos, aventuras
e cumplicidades, habitantes das casas hoje
silenciosas que, ha algumas décadas, fervilhavam de
vida.

Era uma vida comunitéria assente, sobretudo, na
Agricultura. Os trabalhos sazonais eram, quase
sempre, partilhados pelos vizinhos mais chegados
numa interajuda que se estendia as familias atingidas
por fatalidades. Lembro-me, por exemplo, da tristeza
gue entrava nas casas onde faltava a “salgadeira” e
os “enchidos”, porque a peste levara o porco e afectara
a economia domeéstica. Nestes casos, os que podiam,
partilhavam com os atingidos, algum toucinho e
“enchidos”. E, se chovia de repente e havia gréo na
eira ou pasto a secar as pessoas disponiveis saiam
correndo das suas casas, acudindo onde era
necessario.

Nos tempos da guerra a vida ali era muito dificil:
ndo havia trabalho e 0 pdo escasseava. Valiam as
familias numerosas os produtos da horta e alguns litros
de cereal e de azeite ou alguma peca de roupa usada,
oferecidos por vizinhos mais remediados e sensiveis
a estas caréncias, a mostrar que a solidariedade nao
era palavra va. Para além disto, a “malta” nova tinha
sempre a possibilidade de colher fruta aqui e ali,
mesmo correndo o risco de fugir a frente do dono ou
de ter os cdes a perna, a lamber-lhes os calcanhares.

Como quem viaja no tempo ao sabor das
recordacles, deixando de parte cronologias e
estatisticas aqui, lembro a minha terra, nesta simples
cronica de aldeia em que evoco um tempo outro tao
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distante ja, pelas transformacdes que para bem ou
para mal, os Ultimos anos trouxeram. Passo um pouco
ao lado de “As Idades do Homem”, tema que ser4,
seguramenle, bem tratado pelos ilustres mestres das
Ciéncias Humanas que todos os anos nos enriquecem
com as suas brilhantes licoes.

Chega-se a Figueira por uma via estreita que se
bifurca a entrada e a contorna em forma de laco. Ao
longo desta rua envolvente dispbem-se as casas ainda
habitadas que, com outras mais recentes nos
extremos da povoagédo, compdem os pouco mais de
duas dezenas de moradores actuais. Mantém a traca
original de estreitas e angulosas quelhas convergindo
no Forno Comunitario ainda utilizado - Coracéo que
teima em bater em corpo debilitado. Mas o miolo da
aldeia é um espaco em ruinas, parado no tempo, ja
com honras de visitas turisticas.

Os balcdes de pedra, envelhecidos mas solenes,
gue levavam ao andar nobre da habitacéo déo, agora,
para buracos negros que foram portas e janelas; as
boas casas de outrora com anexos, arrecadagoes,
adega e tear, com marcas de varias geragoes, “ninhos”
de ranchadas de filhos, estdo abandonadas ou servem
de palheiro ou curral aos animais que o0 povo ainda vai
criando. Das antigas familias restam alguns vestigios.
Os mais velhos tém vindo a desaparecer, proles
inteiras emigraram... ficaram os que ndo sabiam ler e
os remediados que, por falta de espirito de aventura,
néo quiseram deixar o “Ninho”, ficaram com os pais e
por ali constituiram familia.

Um apelo interior faz-me recuar 50 anos. Como se
sonhasse, repito gestos, repiso caminhos abertos por
meus pais e avos onde por vezes me perdia nas
deambulacdes iniciaticas. Pelos atalhos da emocéo
deixo a memdria planar até poisar nos lugares que
guardam as marcas esbatidas dos meus primeiros
passos. Mergulho, assim, na seiva das minhas raizes,
naquela comunidade exemplar que ia passando, de
pais para filhos, os seus saberes empiricos, tdo
importantes na minha aprendizagem, especialmente



nas relacdes Homem/ Natureza/Bicho, no
conhecimento dos efeitos dos ciclos das estacbes
nas lides do campo, nos tempos para sementeiras,
enxertias, etc.. Com homens que ndo sabiam ler nos
livros mas “liam” com alguma precisao, nas estrelas
e no Po6r-do-Sol a previsédo metereoldgica, 0s jovens
aprendiam a amar a Natureza...

Neste regresso imaginado as origens “entro” na
aldeia, de novo, a arredondar caminhos, a juntar as
pedras e a alinhar os madeiros para levantar o pértico
e reordenar o espaco intimo. Depois de acamar as
telhas e fechar a cupula é sé atear o fogo na
lareira-fumeiro e repousar em paz ao som reconfortante
do crepitar da fogueira ... Mas a azdfama continua no
meu espirito: regar a horta, apanhar os frutos, recolher
alenha e preparar o forno para cozer o pao. Ir ao pipo
pelo vinho e, em seguida, estender a toalha, servir os
manjares e partilhar o pao e o vinho - frutos retribuidos
a quem com amor trabalha a terra.

E bom lembrar, hoje, o prazer de chapinhar os pés
na 4gua fresca das “levadas” da rega, o paladar da
fruta colhida da arvore e a novidade das primeiras
cerejas e dos figos lampos; o sabor quente do pdo a
sair do forno, o reacender dos maranhos na cozedura
em dias de festa e a fartura das iguarias, em tempos
de caréncia, na semana da “matanc¢a’ ou em dias de
boda; e, enquanto se esperava pelas filhoses do Na-
tal, vivia-se o ritual da abertura do pipo e da prova do
vinho novo pelo S. Martinho, acompanhado de
magustos, no aconchego das adegas.

Lembro com nostalgia os cantares na lavra das
sementeiras, nas desfolhadas, na apanha da
azeitona, com os ranchos a competirem alegremente;
os bailaricos ao som do harmdnio e da gaita de beicos
e 0s namoricos furtivos a cada esquina; a curiosidade
a espreitar a copola dos bichos e os mais atrevidos a
tentar surpreender as mocgas no rio, nos banhos de
S.Joao; as festas primaveris, misto de praticas
religiosas ancestrais com ritos pagaos, ligadas a
floracdo dos campos e as colheitas: rapazes e
raparigas, enfeitados com corddes de flores,
colocavam nas portadas das casas ramos de oliveira,
espigas e papoilas e cantavavam, de rua em rua, o
“Vito-Maio” aos mocos, “Vito-Maio” as cachopas, uma
malguinha de castanhas, vou pedir por essas portas
“Vito-Maio”, Maio, Maio ...etc...

Por altura dos Reis, grupos de rapazes iam pelas
aldeias vizinhas, ao compasso da concertina e de
lanterna na méo, a cantar as “Janeiras” e recolher
dadivas, geralmente produtos da lavra dos ofertantes
para, com o produto da venda, mandar rezar missas
pelas Almas... A“semana gorda” era de festa para a
garotada: uns iam pelas casas, mascarados, a pedir
dinheiro e doces, a que muitos habitantes
correspondiam na mira de identificar os incognitos
visitantes; outros, ao cair da noite, atiravam de
surpresa e com estrondo para dentro das casas, as

“Caqueiradas” do Carnaval, a que se seguia a fuga,
pé descalco a “dar a sola”, pelas quelhas alcatifadas
de mato.

Depois, na quaresma, “serrava-se a Velha”, com
latas e chocalhos, a porta das mulheres idosas da
terra. Umas corriam-nos a pedrada e a vassourada;
outras regalavam-nos com figos secos e castanhas,
com votos de que voltassemos no ano seguinte.

A noite de S. Jo&o era de festa, até altas horas, em
volta da fogueira, no monte em frente a aldeia. A seguir
a quaresma comecgavamos a juntar grandes
guantidades de lenha e pinheiros desbastados nas
redondezas. Os maiores, arrastados por juntas de bois,
eram fixados em circulo, nos buracos abertos no chéo,
para sustentar o recheio formando, assim, um cilindro
compacto de lenha ressequida. Ao atear-se o fogo,
as labaredas pareciam atingir o céu e obrigavam toda
a gente arecuar com exclamacdes, numa mistura de
alegria e de temor!

Um dos periodos mais marcantes da minha infancia
foi o tempo da escola, apesar das dificuldades dessa
época. Da Figueira para a vila, por entre pinheiros e
hortas, os alunos da priméria - dezenas, nessa altura
e apenas uma menina, se ndo erro, este ano -
animavam os caminhos jogando ao eixo, a bilharda, a
malha e a bola. Quando disponivel esperava-nos a
saida o bonacheirdo do Padre Anténio, jaidoso, que
ndo perdia ocasido de se misturar com as criangas.

De regresso a casa orientava as nossa brincadeiras
e inventava jogos para nos e se entreter. Todos os
anos comprava pides aos rapazes, pequenas
lembrancas as meninas e rebugados a todos. Ainda
existe na Figueira, na casa da sua familia, a pequena
capela onde celebrava missa aos Domingos e, nos
intervalos das leituras, nos ensinava a Doutrina.

O Padre Anténio Laia era um homem bom que, longe
dos olhares da familia, ajudava os mais pobres e nao
cobrava dinheiro pelas missas que celebrava. Aqui fica
a minha homenagem.

Dos tempos da Priméaria lembro as andancas pelos
campos a procura de ninhos e a armar abuises aos
tordos e as rolas e as manhas pelas hortas a montar
armadilhas aos taralhfes ... mas o0 que ndo posso
deixar de evocar é a “Festa do Galo” pelo Carnaval
gue, como outras praticas da nossa cultura popular
se perdeu, por estas paragens.

Organizada pelos alunos com ajuda dos pais,
consistia na angariacdo de fundos para comprar 0s
galos a oferecer aos mestres. Em cada classe, um
grupo de trabalho esmerava-se a enfeitar a preceito
os andores com bandeiras, flores e serpentinas e,
um pouco em segredo, adquirir os galos mais vistosos.

No dia da festa os andores engalanados, carregados
pelos alunos e seguidos pelo séquito, desfilavam a
volta da escola com vivas aos professores. Percorriam
as ruas da vila cantando quadras alusivas ao evento,
recebiam uma chuva de confeitos das janelas e faziam



o julgamento do galo: “Este galo é o mais lindo, que
aqui vai neste caminho, é para o Sr. professor, que
nos ensina com carinho”; “Este galo meu senhor, tem
as penas de galinha, é para o meu professor que ja
esta carequinha”; “Este galo é ladrao, foi ao Vale do
Serréo, comeu pinhos e meldes, fez perca de sete
tostbes, nGs vamos ao juiz, carregados de correntes,
nosso mestre come galo, nés ficamos bem
contentes”, etc., etc...

N&o havia TV mas a “malta” divertia-se.

Aos domingos, quando tudo abalava para a missa e
as compras na vila, a aldeia era da miudagem. Um
dia, na auséncia do dono, trouxemos para um recinto
aberto, fora do curral, um enorme carneiro que
tinhamos ensinado a marrar. Foi uma tourada, ou
melhor, uma carneirada, onde nao faltaram cabecas
partidas... Também néo faltaram reprimendas e
valentes tareias da parte de alguns pais...

Tantas histérias! Tantas que ndo cabem neste
relato... Em certas ocasides ajudava o pastor Talaca
narecolha do rebanho ou na assisténcia a reses com
partos dificeis. Sempre que podia, iludindo a vigilancia
do pastor ou, quando bem disposto, com a sua
cumplicidade, mamava o leite das tetas como um
auténtico cabrito... Era assim, cheia de peripécias, a
vida na aldeia dos anos trinta e quarenta. Um dia,
para apanhar um lindo sardao que se escondera nas
pedras do muro de uma horta, destrui a parede até
chegar ao réptil que dominei pelo pescoco. Atei-lhe
um fio a uma pata e, ufano, andei a exibi-lo na aldeia
até que o “Pirolito”, rafeiro reguila, 0 matou com uma
patada. O choque foi tremendo e era ver o “Pirolito”, a
partir dali, a fugir mal me avistava, adiando a tareia e
eu a fugir do dono porque, como retaliacéo, pendurei
o lagarto na aldraba da porta de sua casa e a tia Maria,
ao voltar da fonte com o “asado” a cabeca, ia morrendo
de susto, partiu o cantaro e ficou encharcada... Du-
rante tempos alerta e pé ligeiro foi preciso o “Ti Manel”
me tranquilisar, de longe, para néo fugir... Fizemos as
pazes e ele ofereceu-me figos secos para comemorar.

Pelos meus 13/14 anos tive direito a entrar no circulo
dos serdes do forno, onde a malta mitda era corrida a
canholada, mediante suborno com “cigarros feitos”.
Era preciso cair nas gracas dos “manddes”,
respeitados contadores de histérias. E os macos de
tabaco, naquela altura, eram um luxo.

Além da funcao principal o forno era a praga, o jornal,
ponto de encontro onde o Cabo de Ordem, ao som do
buzio, tocava a reunir para resolver problemas de in-
teresse comunitario. Area coberta, ao fundo a boca
do forno, uma cantareira lateral e um grande balcéo
de pedra para as masseiras e 0s tabuleiros e a servir
de assento, ao serdo. Tem ainda, na parede principal,
uma tdbua graduada com furos onde, por ordem de
chegada, se coloca umatabuleta a marcar a vez para
cozer o pao.

Pelo calor que irradiava o “forno” era o local

privilegiado para os serbes das longas noites de
Inverno. Que saudades das histérias interminaveis
onde o real e o fantastico se casavam com a maior
das naturalidades! Salvé Bernardino Coxo (ainda vivo)!
Salvé Joao Folga (ja falecido)! (O meu Bem-Haja a
tantos outros que, em versodes livres e aumentadas
de contos infantis e fabulas que mais tarde viria a
conhecer, animaram aquele cantinho!

Também se falava ali, com menor interesse por parte
dos atentos ouvintes, do tempo, das lides campestres,
das actividades profissionais, dos “artistas”: pedreiros
e carpinteiros por exemplo. A atencdo redobrava
guando os mais velhos e experientes contavam as
suas proezas da tropa, as conquistas amorosas e
todo o tipo de aventuras da ceifa no Alentejo, das
cacadas, muito exageradas por parte dos mais
fanfarr6es. As misteriosas e estranhas histérias a falar
de mundos longinquos e maravilhosos apontavam
“saidas” possiveis e comodas para interrogacdes sem
resposta e para a compreensédo de fenémenos que
nao conseguia entender...

Ouvindo-as, 0 meu pensamento transpunha
fronteiras desconhecidas, elevava-se planando nas
alturas como que a tentar ultrapassar a exiguidade
do lugar e a pequenez dos horizontes. Para mim, o
mundo parecia acabar onde o céu tocava os pinheiros
dos montes em volta. Levitava pelo reino do sonho
sem distinguir, muitas vezes, a realidade da fantasia.
Mesmo hoje, a distancia, muitas das minhas
lembrancgas contém fragmentos que ndo sei ja muito
bem se os vivi ou se apenas os sonhei...

Haveréa certamente alguma relacéo entre os meus
“vdos” impossiveis pelos reinos da fantasia, a mania
gue tinha de subir as arvores mais altas e aos telhados
para ver as coisas la de cima... e a minha adoragéo
por escadas e aves. O planar dos milhafres 4 no alto,
pairando ao sabor das variacGes do ar, deixavam-me
extasiado a contemplar aquela maravilhosa dancga,
frustrado por também querer voar e ndo ter asas!..

As aventuras daqueles tempos viviam muito do
“desenrascanco” ja que, na falta de recursos técnicos
para vencer dificuldades a necessidade la ia agugando
o engenho. E, na falta de assisténcia médica as
pessoas recorriam, muitas vezes, a praticas
ancestrais com marcas muito profundas, ainda hoje,
na nossa regido, que vao da simples utilizacdo de
ervas medicinais, tisanas, papas de linhaca e outros
produtos naturais, aos rituais onde se cruzam as
mesinhas com rezas e benzeduras.

Assisti, vezes sem conta, pelas quelhas da aldeia,
entre o martelar compassado dos teares e celebrados
pelas mesmas méaos que criavam maravilhas a partir
do linho e da estopa, aos exorcismos contra 0 mau
olhado e cobranto, por exemplo.

Muitos dos jogos tradicionais em que entdo se
participava ja s6 os conhecemos por ouvir falar ou
pela generosidade esforcada de alguns que teimam



em nao deixar morrer a cultura popular. Nao quero
deixar de apontar o exemplo da Dra. Assuncéo Vilhena
que, com “A Flor do Feto Real” e “Gentes da Beira
Baixa” (em vias de ser publicado) d4 um importante
contributo nesse sentido no que respeita, sobretudo,
ao Concelho de Proenga-a-Nova.

Devo terminar, que vai longa esta “Romagem de
Saudade”. Embora néo fosse facil, esforcei-me por
omitir acontecimentos tragicos que, ciclicamente,
abalavam aterra, e os dramas familiares que, em maior
Oou menor grau, marcaram negativamente alguns dos

habitantes. As mortes a semear orfandades, a doenca
a atirar para a penuria familias numerosas, as rixas
por partilhas ou divisdo de aguas, a falta de péo, etc.
- coisas tristes da vida que eram e continuam a ser,
comuns as sociedades humanas..., mas, porventura
terdo tido ali menor expressdo do que em outras
localidades o que me levou a exaltar os aspectos mais
positivos...

* Artista Plastico



VI JORNADAS DE ESTUDO

MEDICINANA BERAINTERR
DA~ PRE-HISTORIA-AQ-/ECULO-£X

1- Dentro de uma coordenada de
interdisciplinaridade, marca domi-
nante do espirito que define a
realizacdo das Jornadas de Estudo
“Medicina na Beira Interior - da pré-
histéria ao séc. XX”, decorreu a
apresentacéo de 21 comunicacdes
gue, em conteudo variado, desen-
volveram os temas escolhidos para
este ano: 1 - Amato Lusitano na
Histdria do Renascimento Europeu; 2 - As Idades do
Homem.

2 - Como consequéncia imediata, verificou-se um
saliente enriquecimento relativamente ao leque de
Ciéncias Humanas, materializado nas mdultiplas
achegas constatadas e que, sem davida, ajudaram a
formulagédo de principios que melhor caracterizam a
existéncia do homem desta regiéo, no decurso dos
tempos.

3 - Ficou salientado que, embora a matéria essencial
de estudo tenha como referente a realidade
antropoldgica da Beira Interior, um alargamento
geogréfico que permita uma relagdo com o exterior,
como aconteceu nestas Jornadas, podera constituir
também motivo de enriquecimento no que se refere a
variadissimos aspectos do trabalho de investigagéo.
Sirvam como exemplos as comunicac¢fes que
versaram pura tematica da histéria da medicina
portuguesa ou conteddos de ambito mais geral que
se formalizaram em processos operatorios da
Psiquiatria, da Literatura, da Mitologia, do
Memorialismo...

4 - Congratularam-se os presentes com o significado
de um trabalho preparatério que conduziu ao
estabelecimento de relagcdes com a Sociedade
Portuguesa de Historia da Medicina e de Filosofia
Médica (SPHMFM) e a Sociedade da Histéria da

Medicina Portuguesa (SHMP),
representadas nestas VI Jornadas,
pelos seus presidentes, respectiva-
mente Professor Doutor Nuno
Grande e Doutor A. Fortes
Espinheira. Todo um programa de
colaboracdo ird ser intensificado.

5 - A exemplo de Jornadas
anteriores, também agora foi
evidenciado o interesse em que seja
levada a efeito a edicdo de obras de grandes vultos do
passado que, escritas em latim, ndo permitem uma
recepc¢ao alargada por parte dos investigadores. Fruto
palpavel deste propésito serd a oportuna edi¢éo do
“Index Dioscoridis” de Amato Lusitano, cuja verséo
se encontra ultimada devido ao labor do Doutor Firmino
Crespo, e para cuja apresentacdo publica contribuira
a SPHMFM.

6 - Embora sem confirmacao oficial, parece estar
para breve, por parte da Camara Municipal de Castelo
Branco, a implantacdo de um horto com as plantas
medicinais usadas por Amato Lusitano, tornando-se
assim realidade o teor de uma proposta surgida em
Jornadas anteriores. Noticia que despertou nos
participantes visivel jabilo.

7 - As VIl Jornadas de Estudo “Medicina na Beira
Interior - da pré-historia ao séc. XX” foram marcadas
para os dias 10 e 11 de Novembro de 1995. Os temas
escolhidos serao:

1 - AMulher na obra de Amato Lusitano;

2 - A Mulher da Beira Interior nas suas relacdes
com a Medicina.

Escola Superior de Educacao de Castelo Branco,
Dias 11 e 12 de Novembro de 1994.



